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CARTA AO
SSOCIAD

Nossa SEBRADII 2023
se aproxima!

Old amigos e membros da familia GEDIIB! Neste primeiro editorial como presidente,
quero dizer a todos da grande responsabilidade e satisfacdo que é liderar o GEDIIB no
biénio 2023-2024. A prioridade da nossa gestdo serd a educacdo médica, o desenvolvi-
mento do conhecimento sobre as DIIs e o crescimento cientifico. Todos os membros
da Diretoria, do Conselho Administrativo e das comissdes estdo unidos nestes propé-
sitos, o0 que me traz muita motivacdo para conduzir o GEDIIB nos préximos dois anos.

No primeiro semestre promovemos eventos de relevincia cientifica e marcamos
presenca em reunides estratégicas. Em marco, participamos da reunido realizada na
Colombia com representantes de sociedades de DII do Chile, Argentina, Colémbia e
Uruguai. O encontro ocorreu durante o congresso do Grupo Argentino de Enfermidade
de Crohn e Colite Ulcerosa (GADECCU). Na reunido, compartilhamos insights sobre o
nosso Cadastro Nacional de Pacientes e sobre a producdo dos nossos quatro Consensos
em DII publicados em 2022.

Em maio, promovemos nosso 4° Férum de Acesso, Incorporacdo e Assisténcia Far-
macéutica em DII, em Brasilia. Foi uma grande alegria contar com a participacéo de
inimeras pessoas envolvidas em todo o processo de acesso e incorporacdo no dmbito
publico e da saude suplementar. Em fevereiro, foi apresentado o primeiro trabalho
cientifico baseado no Cadastro Nacional do GEDIIB durante o congresso da European
Crohn’s and Colitis Organisation (ECCO). Desenvolvido por pesquisadores membros
do GEDIIB e da Comissdo do Cadastro Nacional de Pacientes, o trabalho no ECCO é
motivo de muito orgulho para nés!

Arepercussdo do nosso Maio Roxo deste ano foi um sucesso! Lotamos ruas, pragas,
shoppings e fizemos a¢gbes de conscientizacdo sobre as DIls com a populagdo pelo Bra-
sil afora. Tivemos o apoio e a adesdo de associados espalhados pelo pais e agradeco a
todos que se engajaram conosco. Separamos algumas fotos ao final desta revista que
ilustram nossa alegria pelo Maio Roxo deste ano.

Em agosto, realizaremos nosso principal evento, a Semana Brasileira das Doencas
Inflamatodrias Intestinais (SEBRADII). Teremos a presenca de renomados palestrantes
nacionais e internacionais em nossa programacdo. Haverd maior visibilidade para os
trabalhos cientificos e mais tempo para conversarmos e debatermos entre as sessoes
multidisciplinares. Além disso, a programacdo dos Cursos Pré-Congressos estd incri-
vel. Estamos trabalhando firmes nos Gltimos ajustes do evento! Tenho certeza de que
a SEBRADII 2023 serd um sucesso do ponto de vista cientifico e de confraternizacéo.

Um abrago a todos e nos vemos na SEBRADII!

Dra. Cristina Flores
Presidente do GEDIIB
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Reuniao entre diretoria e comissoées
estabelece diretrizes para 2023-2024

A primeirareunido entre Diretoria e coordenado-
res das Comissdes do GEDIIB deste ano ocorreu em
janeiro na capital paulista. No encontro, o GEDIIB

definiu suas diretrizes para os préoximos dois anos. “A

prioridade danossa gestdo serdo aeducacdo médica,
o desenvolvimento do conhecimento sobre as DIIs
e o crescimento cientifico”, afirma a presidente do
GEDIIB, Dra. Cristina Flores.

Cursos online de Cirurgia e Nutri¢do
em DII ja estdo disponiveis em nosso site

Os associados adimplentes ja
podem acessar os cursos de atua-
lizacdo em Cirurgia e Nutricdo em
DII, 100% online e gratuitos, na pla-
taforma de ensino do GEDIIB (www.
ensino.gediib.org.br/). Estruturados
pela Comissdo de Nutricdo e Comis-
sdo de Cirurgia, os cursos apresen-
tam as novidades sobre essas areas
na DII A iniciativa de oferecer cursos
100% online faz parte do projeto

Uma publicagéo para os associados do GEDIIB

do GEDIIB de ampliar e fortalecer
o conhecimento cientifico de seus
associadosnas DIIs. A expectativaem
2023 é que o GEDIIB faca parcerias
com as sociedades brasileiras e regio-
nais de nutricdo e enfermagem para
oferecer beneficios na realizagio
desses cursos. “Queremos oferecer
cotas a essas entidades para incen-
tivar que os profissionais facam os
cursos do GEDIIB”, destaca Fatima.

Clique aqui para

acessar os Cursos
na plataforma de
ensino do GEDIIB
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Belo Horizonte sediara
forum regional de
assisténcia e acesso

do GEDIIB

Com base no sucesso do 1° Férum Regional
de Acesso, Incorporacdo e Assisténcia Farma-
céutica na Doenca Inflamatéria Intestinal,
realizado em novembro de 2022 no Rio de
Janeiro, o GEDIIB realizard uma nova edicdo
do férum regional no dia 19 de outubro, em
Belo Horizonte, no auditério do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). O férum discutird temas
como medicamentos padrao, judicializacdo
e biossimilares. A programacédo terd a pre-
senca de membros da Comissdo de Acesso
a Medicamentos do GEDIIB e de médicos e
de farmacéuticos representantes das areas
técnicas envolvidas com assisténcia e acesso.
Mais informacdes estdo disponiveis no site
do GEDIIB.

GEDIIB EXPOE ARTIGO DO
CADASTRO NACIONAL DE
PACIENTES NA ECCO 2023

Primeiro estudo epidemiolégico feito com base
nos dados do Cadastro Nacional de Pacientes, inicia-
tiva do GEDIIB, o poéster do artigo “Clinical factors
associated with severity in patients with Inflamma-
tory Bowel Disease in Brazil (On Behalf of GEDIIB)”
foi exposto durante o 18° Congresso da ECCO,
realizado em marc¢o na cidade de Copenhague,
na Dinamarca. Desenvolvido por pesquisadores
membros do GEDIIB e da Comissdo do Cadastro
Nacional de Pacientes, o artigo buscou caracterizar
o perfil dos pacientes com DII e identificar fatores
clinicos associados a gravidade da doenca. “Mais
estudos epidemioldgicos devem ser incentivados
paraorientar as politicas nacionais voltadas parao
diagnostico precoce e tratamento da DII”, conclui-
ram os pesquisadores no artigo, que foi publicado
naedicdo de fevereiro de 2023 no Journal of Crohn’s
and Colitis (JCC).

Clique aqui para ler o artigo

Uma publicagdo para os associados do GEDIIB
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Final do Premio GEDIIB
Jovem 2023 sera
durante a 4 SEBRADII

Crédito: Tomaz Silva/Agéncia Brasil

Criado para aproximar, congregar e
estimular jovens médicos que estejam

iniciando na area de DII, o Prémio GEDIIB
Jovem chega a sua 112 edicdo. A final desse
ano serd no dia 16 de agosto durante a 42
SEBRADI]I, que acontecera de 16 a 20 de

agosto no Royal Palm Hall, em Campinas GEDIIB participa de simpésio
A s ol sobre Imunobiolégicos

rias “Medicina” e “Multidisciplinar” estao . A .
disponiveis no site do GEDIIB. promovldo por BIO'MangUInhOS

Realizado pelo Instituto de Tecnologia em Imu-
nobiolégicos (Bio-Manguinhos) em maio no campus

PERFIL DO GED"B NO da Fiocruz, no Rio de Janeiro, o 7° International
INSTAGRAM ULTRAPASSA Symposium on Immunobiologicals (ISI) discutiu
temas como a geracdo de pesquisas de ponta e o

A MARCA DE 8 MIL networking entre especialistas como forma de acele-
SEGUIDORES rar o desenvolvimento de solugdes biotecnolégicas

para problemas de saude publica. O evento teve a

participacdo de pesquisadores da area de imuno-

Fortalecendo ainda mais sua presenca biolégicos e afins, provenientes de instituicoes de
nas midias sociais, o perfil do GEDIIB no producédo e/ou desenvolvimento tecnolégico de
Instagram chegou a marca de 8.096 seguido- vacinas, biofdrmacos ou reativos para diagnostico,
res. “O Instagram é uma das midias sociais bem como de envolvidos na area de satide publica.
mais usadas pelos brasileiros e esse nimero A presidente do GEDIIB, Dra. Cristina Flores, avaliou
expressivo de seguidores mostra a forca o simpdsio como uma 6tima oportunidade para
que o GEDIIB possui no ambiente digital”, entender o cenadrio mundial dos imunobiolégicos
afirma a gerente administrativa e financeira e para estreitar lacos com outras entidades.

da entidade, Fatima Lombardi.

ﬁ
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Diretoria participa de reunido com
sociedades de DIl da América Latina

Em marco, a Diretoria do GEDIIB participou de uma
reunido comrepresentantes de sociedades de DIl do Chile,
Argentina, Colémbia e Uruguai. O encontro ocorreudurante
o congresso do Grupo Argentino de Enfermidade de Crohn
e Colite Ulcerosa (GADECCU), realizado em marco em
Coérdoba, na Colémbia. Coordenada pelo Grupo Espanhol
Trabalho em Enfermidade de Crohn e Colite Ulcerosa

(GETECCU), o GEDIIB compartilhou durante o encontro
sua experiéncia com o projeto do Cadastro Nacional de
Pacientes e sobre a produc¢édo dos quatro Consensos em DIl
publicados em 2022. “Além do intercdmbio de experién-
cias, fortalecemos o papel do GEDIIB na América Latina
e reforcamos as parcerias com as demais sociedades em
DII”, destaca a Dra. Cristina Flores.

CONSENSOS DO GEDIIB SAO PUBLICADOS
NA ARQUIVOS DE GASTROENTEROLOGIA

Os Consenso de Doenca de Crohn, Consenso de
Retocolite Ulcerativa, Consenso de Cirurgia em DII
e Consenso de Pediatra em DII foram publicado na
Arquivos de Gastroenterologi8a, publicacdo oficial
do GEDIIB. O processo de producédo dos consen-
sos envolveu dezenas de membros, que tinham
como func¢do checar mais de 200 artigos cientificos
internacionais sobre DII para a construcdo dos
documentos. “Com a publicagcdo desses quatro

Consensos na Arquivos de Gastroenterologia, o
GEDIIB se mantém no patamar de entidade atua-
lizada e atenta as realidades brasileiras”, destaca o
vice-presidente do GEDIIB, Dr. Rogério Parra. Para
2024, 0 GEDIIB prevé a publicacdo do Consensos de
Biossimilares e do Consenso de Nutricdo em DII.

Clique aqui para acessar os consensos

Uma publicagdo para os associados do GEDIIB n



Reunido define detalhes e
ajustes para o Caipirao 2023

Em abril, o GEDIIB se reuniu para definir detalhes e
ajustes operacionais da 92 Jornada Paulista de Doencas
Inflamatdrias Intestinais (Caipirdo), que sera realizada
nos dias 17 e 18 de novembro na cidade de Sdo José dos
Campos (SP). O evento é organizado pelo Drs. Fabio
Teixeira, Rogério Saad, Rogério Parra, Lola Godinho e
Newton GasparettiJunior, todos membros do GEDIIB.
A programacdo do Caipirdo 2023 envolvera temas atuais
e de relevancia sobre as DIlIs, assim como a troca de
conhecimento entre os profissionais que atuam nessa
area. Mais informacdes sobre o evento estdo disponi-
veis no site do GEDIIB.

54% DOS SOCIOS
ADERIRAM A CAMPANHA
DE ANTECIPAGAO

DA ANUIDADE DE 2023

A adesdo a campanha pela antecipacdo da
anuidade do GEDIIB de 2023 teve adesdo de
54% dos sécios. A campanha ofereceu bene-
ficios exclusivos nessa antecipacdo como
descontos em livros e em eventos organiza-
dos pelo GEDIIB. “Esse percentual de adeséo
dos sécios mostra como nossos associados
prestigiam o trabalho realizado pelo GEDIIB,
reconhecendo nosso crescimento e evolucéo
como organizacdo”, destaca a tesoureira da
entidade, Dra. Elod Marussi Morsoletto.
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Referéncia em DII, o Prof.

Sender Miszputen completa

55 anos de docéncia

Um dos fundadores do GEDIIB, o Prof.
Sender Miszputen foi responsavel pelo Ambu-
latério de Doengas Inflamatérias Intestinais
da Escola Paulista de Medicina da Universi-
dade Federal de Sdo Paulo (Unifesp) e autor
de publicacbes de referéncia em DIl no Brasil.
Este ano, ele completa 55 anos de docéncia
na Unifesp. Presidente do GEDIIB por dois
mandatos (2010 a 2014), o Prof. Sender cola-
borou significativamente para a relevdncia
cientifica da entidade com a publicacdo do
1° Consenso Brasileiro em DIl na Arquivos de
Gastroenterologia. Foi em sua gestdo que o
GEDIIB passou a ocupar um espaco no pré-
-congresso da Semana Brasileira do Aparelho
Digestivo (SBAD). “O Prof. Sender é inspiracao
para todas as geracdes de pesquisadores e
médicos da drea de DII por seu humanismo

e lideranc¢a”, destaca a Dra. Cristina Flores.

Comunicacao/GEDIIB
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Por Madson de Moraes . . Ca .
_ Presidente da entidade no biénio 2023-2024, a
/ médica gastroenterologista Cristina Flores fala
| sobre seus planos e metas d frente da entidade
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A médica gastroenterologista Cristina Flores comecou
a escrever sua histéria no GEDIIB quando participou,
a convite do entdo presidente da entidade, Dr. Sen-
der Miszputen, do workshop sobre DIl em 2006. Ela
assumiu o cargo de secretdria e, de 14 para c4, atuou
em diversas gestdes na entidade. O ponto alto de sua
dedicacgdo a vida associativano GEDIIB culminou com
sua eleicdo, durante a SEBRADII 2022, para presidir o
GEDIIB no biénio 2023-2024.

Natural do Rio Grande do Sul, a trajetéria da Dra.
Cristina na area das DlIs aconteceu durante a sua gra-
duacédo na Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), local onde também concluiu sua residéncia,
mestrado e doutorado. O interesse pelas DIIs gerou fru-
tos como a criagdo, em 2006, do ambulatério dedicado
ao atendimento dos pacientes com DII no Hospital
das Clinicas de Porto Alegre (HCPA). No ano seguinte,
ela organizou e coordenou o Centro de Referéncia de
Doencas Inflamatérias Intestinais do hospital, local
onde trabalhou por 25 anos.

Na entrevista a seguir, a presidente do GEDIIB
responde a perguntas de membros da organizacio.
“O GEDIIB hoje é uma sociedade médica altamente

RAIO-X
CRISTINA FLORES

FORMAGAO

Doutora em Ciéncias em
Gastroenterologia e Hepatologia
pela Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS)

ESPECIALIDADE
Gastroenterologia e Endoscopia
Digestiva

conceituada, o seu crescimento foi gigantesco. Diante
disso, manter a exceléncia do conhecimento cientifico e
inovar sdo nossos principais desafios”, afirma. Confira!

Dr. Aderson Omar Damiao
Ex-presidente do GEDIIB no biénio
2015-2016

Y 4
Pode nos contar um pouco de suas origens?

Venho de uma familia de classe média-baixa do Rio
Grande do Sul. Meu pai fez o curso técnico e era pro-
tético. Minha mae estudou apenas até a quinta série.
Apesar das dificuldades, nunca faltou amor, respeito
e carinho. Meus pais sempre foram grandes exemplos
de carater, cuidado, honestidade e dedicacdo e sempre
me senti afortunada por isso.

Na sua visao, qual sera o tratamento futuro para
a DC e RCU?

Acredito que teremos medicamentos orais com
alvos mais especificos e possivelmente combinados
em que poderemos tracar o perfil de maior resposta

por meio de biomarcadores.

Qual a historia mais emocionante que voceé viveu
com um paciente de DII?

Vivi muitas emoc¢des boas ao longo da minha vida
com os pacientes, muitas vitérias. Porém, a que mais
me marcou foi a perda de uma jovem com 22 anos de
idade que chegou até mim com uma doencga de Crohn
muito grave diagnosticada ha cinco anos e com trata-
mento pouco adequado. Quando a conheci, indiquei
cirurgia, pois as sequelas ja eram muito extensas.
Enquanto aguardava um leito de internacéo, ela teve
uma perfuragdo do célon, sepse abdominal e acabou
falecendo. Sempre fico pensando que poderia ter sido
diferente.

Uma publicagdo para os associados do GEDIIB 15



Dra. Eloa Marussi Morsoletto
Tesoureira do GEDIIB

Sua escolha pela gastroenterologia ocorreu durante
o curso de medicina ou durante a residéncia de
clinica medica?

Foi durante o curso, no sexto semestre, quando
aprendi semiologia. Encantei-me com a riqueza e
complexidade da gastroenterologia e a endoscopia
digestiva e, desde entdo, sou apaixonada por estas
especialidades.

O que a atraiu no campo da DII?

Quando estava na residéncia médica de gastroen-
terologia, percebi como estes pacientes tdo jovens
tinham uma qualidade de vida muito ruim e o quanto
eradificil encontrar médicos que compreendessem esta
doenca. Assim, passei a ter um olhar especial sobre elas.
Tratar os pacientes com DII é muito gratificante, pois

podemos trazer o paciente de volta a uma vida plena.

vIs!BlLioape
Maoio —

REOYG

N

GEDIIB
ENTREVISTA

Ser presidente do GEDIIB foi objetivo ou
consequéncia de anos do seu trabalho?

Com certeza foi uma consequéncia. Sempre estive
presente no GEDIIB na Diretoria ou em alguma das
comissodes, procurando colaborar de alguma forma.
Assim, acabou acontecendo naturalmente de sugeri-
rem meu nome para candidatura & presidéncia. Euma
grande honra presidir o GEDIIB.

Dra. Genoile Santana
Membro do Conselho
Administrativo do GEDIIB

Quais os objetivos vocé ainda busca realizar em
sua carreira profissional?

Estou muitorealizada, mas ter objetivos é o que nos
motiva. Espero realizar o sonho de ter minha prépria
clinica e realizar algumas pesquisas cientificas que
realmente acrescentem e facam diferenca no conhe-
cimento sobre as Dlls.

Dra. Cristina e Dra. Eloa
durante caminhada do Maio
Roxo 2023 realizada na

Avenida Paulista, em Sao Paulo .‘_

Comunicagao/GEDIIB




Qual a lembranca mais feliz da sua carreira e o
que a torna especial?

Nos idos de 2007, quando fui pela primeira vez
conhecer um servico dedicado a DIl no exterior. Lem-
bro que na época pensava: “nossa, nunca imaginei que
teria esta oportunidade”. Estava extremamente feliz na
ida e voltei mais feliz ainda porque conheci pessoas
que tinham a mesma paixdo que eu pela DIl e com as
quais tenho o prazer de chamar de amigos até hoje.

Quais orientacoes vocé da para a nova geragao
de meédicos que estudam a DII?

A recomendacédo € a de nunca parem de estudar e
se mantenham atualizados. Além disso, nada é mais
importante do que a relagdo médico-paciente, como
a empatia e uma boa semiologia.

Palestra durante o 2°
Congresso Brasileiro de

realizado em 2019

Dr. Idblan Albuquerque
Responsavel pelo Ambulatério de DIl
do Servico de Coloproctologia do
Hospital Heliépolis, em Sdo Paulo

Quais eram os seus objetivos profissionais quando
voce optou pela medicina?

Fazer adiferencanavidadas pessoas que procuras-
sem o0 meu atendimento e, contribuir com a formacéao

de qualidade de novos médicos.

Voce acha que o modelo de medicina praticado
atualmente atende as demandas da populagao
com DII?

Infelizmente ndo. Os pacientes com estas doen-
cas demandam muito tempo e muita dedicacdo e me
parece que estes ativos ndo sdo muito valorizados na

maior parte dos locais.
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Quem sao as fontes inspiradoras na sua trajetoria
profissional e pessoal?

N&o ha como fugir do lugar comum. Meu pai e mée
sempre foram minhas fontes inspiradoras de vida pelo
exemplo que sempre me deram. Tenho a alegria de ter ao
meu lado amigo(a)s que sdo grandes fontes inspiradoras
por suas posturas, ideias e verdades. Certamente ndo
conseguirei citar todos, mas ndo posso deixar de citar
o Prof. Sender como grande exemplo por acreditar em
mim desde o principio. Outra pessoa é o Dr. Adérson,
por quem nutro uma enorme admiracao.

Dra. Liliana Chebli

Pesquisadora associada ao Ndcleo de
Pesquisa em Gastroenterologia da
Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Juiz de Fora (UFJF)

_Acessu Incorpnra¢aue Assisténcia Farmaoautica =}
~=ad ] Duem;as Inflamatdrias Intestinais “ =
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Qual tarefa ou projeto vocé considera sua conquista
mais significativa na carreira até o momento?
Ter criado o ambulatério de Doencas Inflamatérias
Intestinais no Hospital de Clinicas de Porto Alegre, o
qual conduzi de 2005 a 2020. Com certeza é um dos
maiores orgulhos! E a maior conquista é o respeito
dos meus colegas e a confianca dos meus pacientes.

O que voceé gostaria de fazer todos os dias da sua
vida na sva carreira?

Atender meus pacientes e ter a convicgcdo de que
dei o meu melhor.

Quais serao as prioridades e metas da sua gestao
a frente do GEDIIB?

Desejo contribuir para o crescimento cientifico cada
vez maior do nosso GEDIIB, melhorar cada vez mais

Palestra de abertura do 42 Férum
Nacional de Acesso, Incorporacao
e Assisténcia Farmacéutica em DI,
realizado em Brasilia neste ano

Comunicagao/GEDIIB



a capilaridade da educacdo médica e desenvolver um
projeto que consiga melhorar o acesso dos pacientes
aum atendimento médico e tratamento de qualidade.

Dra. Marcia Magalhaes Costa
Membro do Conselho Administrativo do
GEDIIB

De todos os momentos que vocé viveu no GEDIIB,
qual o mais marcante?

Muito dificil eleger apenas um momento, mas ver
a receptividade do meu nome para a presidéncia do
GEDIIB foi o momento mais emocionante para mim.

Fora da medicina e da area das DI, quais sao suas
outras paixoes?

Minha méae, minha filhota de quatro patas, curtir a
musica (ja que ndo tenho talento para ela). Amo estar
em contato com a agua, seja do mar, seja da piscina.

Estamos ansiosos pela SEBRADII 2023. O que
pode ja nos dizer sobre o congresso?

Vou dar alguns spoilers. A grade da SEBRADII 2023
nos permitird um maior contato entre nos, ja que tere-
mos um tempo maior de intervalos e hordrio de almoco.
Além disso, as atividades serdo mais dindmicas e com
mais discussdes e interdisciplinaridade. Tenho certeza
que todos irdo gostar do novo formato.

Dr. Sender Miszputen
Presidente do GEDIIB de 2010 a 2014

Voceé fez parte de varias gestoes
do GEDIIB. Como analisa o atual

momento da entidade e os seus

maiores desafios?
O GEDIIB hoje é uma sociedade médica altamente
conceituada, seu crescimento foi gigantesco. Diante
disso, manter a exceléncia do conhecimento cientifico

e inovar sdo nossos principais desafios.

Desejo contribuir
para o crescimento
cientifico cada vez
maior do nosso
GEDIIB, melhorar
cada vez mais a
capilaridade da
educacao medica

e desenvolver um
projeto que consiga
melhorar o acesso
dos pacientes a um
atendimento médico
e tratamento de
qualidade”

Vida profissional, acadeémica e associativa: como
conciliar essas areas com o mesmo entusiasmo?

Conciliar tudo realmente é muito dificil e o que
torna mais dificil é exatamente a paixdo por todas
estas vertentes. Neste momento, a vida associativa esta
a frente das outras devido a grande responsabilidade
que éliderar nosso GEDIIB. Mas, ao mesmo tempo, esta
atividade estd me permitindo conversar mais com os
membros do GEDIIB e sinto que um grande nimero
de colegas compartilham do mesmo entusiasmo. Isso
acaba me retroalimentando e dando energia para as
outras atividades.
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Conheca os integrantes da Diretoria
e do Conselho Administrativo do GEDIIB

Por Leila Vieira

Getty Images
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DIRETORIA

RAIO-X
ROGERIO SERAFIM PARRA

FORMAGAO

Doutor em Clinica Cirdrgica pela
Faculdade de Medicina de Ribeirao
Preto da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FMRP-
USP)

ESPECIALIDADE
Coloproctologia

Vice-presidente do GEDIIB,
o Dr. Rogério Serafim Parra é
médico responsavel pelo Ambu-
latério de Doencas Inflamatérias
Intestinais do Hospital das Cli-
nicas da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto (HCFMRP-USP),
além de trabalhar com pesquisa
clinicas em DIl na mesma insti-
tuicdo. “Fiquei honrado com o
convite da Dra. Cristina Flores
e as expectativas sdo enormes.
Serei o coordenador das Esta-
duais do GEDIIB, um papel de
extrema importédncia dentro da

Fotos: Comunicagao/GEDIIB

organizac¢do. Junto com a atual
Diretoria e com a Comissdo de
Pesquisa e Multicéntricos, pre-
tendo ajudar no crescimento do
GEDIIB enquanto instituicdo forte
no quesito publica¢des, sendo
referéncia na América Latina e
até mesmo propor estudos multi-
céntricos com colegas da América
Latina. Para isso, precisamos de
acbdes conjuntas das comissdes
e das Estaduais, com discussdes
de ideias e elaboracédo de proje-
tos de pesquisa”, explica Parra,
membro do GEDIIB desde 2012.




Professorahd mais de20anosda
Faculdade de Ciéncias Médicas da
Santa Casa de Sdo Paulo (FCMSCSP)
e chefe da Clinica de Gastroenterolo-
gia dohospital, a Dra. Andrea Vieira
participa das atividades do GEDIIB
desde a gestdo do Dr. Sender Miszpu-
ten. Ao longo das Gltimas gestdes do
GEDIIB, ela ja atuou nas comissoes
de Admissao ao Associado, Medica-
mentos e Dispensacao, Cientifica,
além de ter ocupado os cargos de
Tesoureira e Secretaria-geral. “Estou

e ——
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CONSELHO ADMINISTRATIVO

bem animada com minhanova posi-
¢do como membro do Conselho
Administrativo. Meus objetivos estao
voltados em ajudar toda a equipe a
fazer um excelente trabalho nesta
gestdo com a capacitagdo dos novos
sécios, a atualizagdo médica para
os que ja sdo soécios, a integracao
dos servicos em diferentes estados
e o incentivo a pesquisa clinica. No
geral, minha motivacdo é sempre o
crescimento do GEDIIB no cendrio
brasileiro”, afirma Andréa.

ANDREA VIEIRA

FORMAGAO

Doutora em Cirurgia pela
Faculdade de Ciéncias Médicas
da Santa Casa de Sao Paulo
(FCMSCSP)

ESPECIALIDADE
Clinica Médica e
Gastroenterologia




Professora do programa de pds-
-graduacdo em Medicina e Satude
da Universidade Federal da Bahia
(UFBA) e coordenadora do Ambu-
latério de Gastroenterologia do hos-
pital universitario da universidade,
a Dra.Genoile Santana se sente hon-
rada em participar do Conselho
Administrativo. Umadas fundadoras
do GEDIIB, ela ja exerceu os cargos
de Secretaria-adjunta e membro do
Conselho Fiscal, além de atuar como
coordenadora da Comissdo GEDIIB
Jovem. “Pretendo colaborar com a

continuidade do crescimento do
GEDIIB. Sempre reservei um tempo
para me dedicar as atividades da
entidade e considero que todos os
envolvidos com DII, do ponto de
vista académico, profissional ou
cientifico, precisam disponibilizar
um tempo para estas atividades.
Com certeza sairemos fortalecidos
com a participacdo de todos. A atual
Diretoria é altamente comprome-
tida, experiente e qualificada para
conduzir nossas atividades pelos
préximos dois anos”, enfatiza.

RAIO-X
GENOILE
OLIVEIRA SANTANA

FORMAGAO

Doutora em Medicina e

Saude pela Universidade
Federal da Bahia (UFBA)

ESPECIALIDADE
Gastroenterologia




Conheca o papel do Conselho
Administrativo do GEDIIB

O Conselho Administrativo é composto por cinco médicos com larga
atuacdonas atividades do GEDIIB e contribuicdo em gestdes anteriores.
Ele atua como érgdo consultivo da Diretoria, tendo o papel de revisar,
fiscalizar, elaborar e apresentar o programa anual das atividades. “Jus-
tamente por estas caracteristicas, seus membros participam da tomada
de decisGes importantes para o crescimento da entidade. Os temas
paradiscussdo dos conselheiros sdo selecionados pela presidénciae as
decisdes impactardo diretamente nas atitudes que serdo tomadas em
relacdo & setores como eventos, socios e institui¢cdes parceiras, dentre
outros”, explica a gerente administrativa do GEDIIB, Fatima Lombardi.
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COMISSOES
EM FOCO

COMISSAO DE ENDOSCOPIA
REALIZARA OITO MUTIROES PARA
RASTREIO DE DIl EM 2023

A comissao preve ainda realizar cursos online de endoscopia em DI
e promover mudancas no curso pré-congresso da SEBRADII 2023

Getty Images

AComissdo de Endoscopia trabalhard em algumas
acbes inéditas e mudancas pontuais ao longo desse
ano. Os tradicionais mutirdes de DII, conduzidos por
membros do GEDIIB em todo o pais, se chamaréo
“Mutirdo de Rastreio para DII”. Outra mudanga sera
disponibilizar mais de um membro da comissao para
apoiar e orientar a equipe local narealiza¢do das ileo-
colonoscopias e na selecdo dos pacientes, que serdo
preferencialmente de ambulatérios de clinicamédica,
de gastroenterologia geral e da coloproctologia.

“Estabelecemos algumas condi¢des ao servigco
candidato ao mutirdo como possuir dependéncias
apropriadas e equipe de endoscopistas e enfermagem
em nuimero adequado. Sao ajustes para tornar mais
abrangente o alcance do mutirdo”, explica a coordena-
doradaComissdo de Endoscopia, Dra. Elod Morsoletto.
A comissdo é formada ainda pelos médicos Cristina
Flores, Flora Fortes, Gustavo Quadros e Liliana Chebli.

Outra propostada comisséo é organizar uma série
de cursos online sobre Endoscopiaem DIl aolongo de
2023 com uma programacao 100% préatica. A proposta

é que as aulas tragam imagens e apresentem casos

clinicos para enfatizar a importancia do diagndstico
correto, precoce e controle endoscépico na DII. Os
cursos online de Endoscopia em DII terdo duragéo
de 40 minutos, dois palestrantes convidados e espago
para perguntas erespostas dos participantes. Segundo
aDra. Elo4, aideia é que esses cursos sejam gratuitos
e abertos para todos os médicos endoscopistas inte-
ressados no assunto e ndo apenas para associados
do GEDIIB. Além disso, acrescenta a coordenadora,
o objetivo € incentivar que sécios da Sociedade Bra-
sileira de Endoscopia Digestiva (SOBED) também se
inscrevam nos cursos.

Outrasiniciativas da comissdoincluirdo intermediar
estdgios para sécios do GEDIIB em Servicos de Endos-
copia nos Centros de Referéncia e propor mudancas
pontuais na grade do Curso Pré-Congresso de Endos-
copia em DIl na SEBRADII 2023. Uma mudanca serd a
inclusdo de aulas basicas e curtas sobre endoscopiana
programacéo, além de videos comentados por experts
em endoscopia em DII, disponibilizacdo de totens
com imagens endoscoépicas de DIl e a criacdo de um
curso internacional sobre endoscopia digestiva em
DIL “Diante da dificuldade em um pais grande como o
nosso, nossa comissao tem um papel muito relevante
de levar conhecimento sobre o diagndstico endosco-
picodas DIls. Sou membro ativo danossa organizacdo
desde a sua criagdo, fazendo parte do primeiro pro-
gramado Curso de Endoscopia que ocorreu durante o
primeiro Congresso Brasileiro de DIl do GEDIIB. Com
estas acoes acima, queremos diminuir a jornada do
paciente na busca pelo diagnéstico definitivo e trata-
mento precoce adequado das DIIs”, afirma a Dra. Elo&.
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COMISSOES

EM FOCO

4° FORUM DE ACESSO, INCORPORACAO
E ASSISTENCIA FARMACEUTICAEM DI

REUNIU 86 PESSOAS

Organizado pela Comissao de Medicamentos e Acesso, evento ocorreu em Brasilia
e promoveu debates relevantes sobre o cenario de acesso das Dlls no Brasil

No dia 17 de maio, Brasilia foi palco da 42 edicédo
do Férum de Acesso, Incorporacéo e Assisténcia
Farmacéuticaem Doencas Inflamatérias Intestinais.
Organizado pela Comissao de Medicamentos e Acesso,
o evento debateu o cendrio de acesso publico e pri-
vado das DII no pais e contou com a presenca de 86
pessoas, entre representantes da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS), da Comissdo Nacional de
Incorporacao de Tecnologias no SUS (CONITEC), do
Conselho Nacional de Secretarios de Satiide (CONASS),
da Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA)
e representantes da assisténcia farmacéutica das
secretarias estaduais de saide. A abertura do evento
foirealizada pela presidente do GEDIIB, Dra. Cristina
Flores. Os moderadores foram a Dra. Renata Froes
(coordenadorado férum) e o Dr. Rogério Saad (ex-pre-
sidente do GEDIIB).

A programacédo do evento contou com a par-
ticipacdo de membros da comissdo. Coube a Dra.
Munique Kurtz explicar o atual cendrio de acesso
publico e a Dra. Stefania Gabriel abordar o cendrio
privado. A Dra. Renata apresentou ao publico um
perfil dos pacientes com DII no Brasil com base nos
dados do Cadastro Nacional de Pacientes do GEDIIB

e relatou as principais dificuldades dos mesmos em
cadaesfera. Os debates abordaram a dispensacdo de
medicamentos, impacto socioecondémico, jornada
do paciente e farmacoeconomia. Integram ainda a
Comissdo de Medicamentos e Acesso os médicos
Francisco Penna, Licia Rodrigues e Natalia Queiroz.

O evento promoveu aindaumadiscussdo em dois
blocos: sobre assisténcia farmacéuticana saide publica
e sobre salide suplementar. “Em ambas as mesas,
discutimos sobre a realidade da assisténcia médica
versus assisténcia farmacéutica e vice-versa, além
de abordarmos o fluxo entre atendimento médico,
receita e acesso ao medicamento, limitagées PCDT,
a chegada de biossimilares, impacto de judicializa-
cdo, sempre pensando na melhoria para os nossos
pacientes e qualidade do exercicio médico”, detalhaa
coordenadora da Comissdo de Medicamentos e Acesso,
Dra. Adalberta Martins. Em 2022, o GEDIIB realizou
0 1° Férum de Assisténcia Farmacéutica em DII no
estado do Rio deJaneiro e acomissdo pretenderealizar
outros féruns regionais para conhecer as dificuldades
de cada estado. “Precisamos estar atualizados com
essas demandas porque existe heterogeneidade em

nosso pais”, afirma a Dra. Adalberta.

—

Textos: Luana Rodriguez

—

I




SEBRADII 2023
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4‘*SEBRADII

rmana Brazileirs des Doencas Inflamatddas Intestinai
16 a 20 de agosto de 2023

Royal Palm Hall - Campinas | 5P

Prepare-se para

a SEBRADII 2023

Na edig¢do deste ano, as mesas-redondas terdo formatos mais
dindmicos e multidisciplinares para oferecer maior tempo de
interacdo com a plateia. Palestrantes da Itdlia, Reino Unido,

e e —
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Estados Unidos e Canadd estdo confirmados

Por Danilo Gongalves

organizacdo da 42 edicdo
da Semana Brasileira das
Doencas Inflamatérias

Intestinais (SEBRADII), principal
evento de DII da América Latina,
segue em seus ajustes finais com
a Diretoria. O evento, que aconte-
cerd de 16 a 20 de agosto no Royal
Palm Hall em Campinas (SP), sera
dividido em Cursos Pré-Congresso
e Congresso, além darealizacdo do
3° Férum Latino-Americano em
DII, promovido em parceria com o
Pan American Crohn’s and Colitis
Organization (PANCCO).

Segundo a presidente do GEDIIB,
Dra. Cristina Flores, a SEBRADII

2023 estd sendo organizada para
aumentar a interatividade entre
os congressistas de maneira que
o publico tenha maior tempo para
interacdo nos intervalos do evento.
Outranovidade sera proporcionar,
durante o evento, maior espago para
divulgacdo da producéo cientifica.
“Teremos mesas-redondas com
formatos mais dindmicos e multi-
disciplinares para oferecer maior
tempo de interacdo entre debate-
dores e plateia. Esses sdo apenas
alguns dos spoilers do evento”,
adianta a presidente.

Na programagdo cientifica do
congresso, quatro convidados



internacionais ja confirmaram pre-

Quatro convidados internacionais
confirmados na SEBRADII 2023

sencano evento (confira os nomes e
um breve curriculo no box ao lado)

e a grade contempla mais de 40
palestrantes de todo Brasil, que irdo
enriquecer cientificamente o con-
gresso do GEDIIB. “Pela primeira
vez em uma SEBRADII, teremos
uma convidada internacional ndo
médica, a Norma Solis, um grande
nome da enfermagem mundial.
Enfim, tudo estd sendo preparado
com muito cuidado cientifico. Esta-
mos empolgados e otimistas e com
a expectativa de recebermos mais
de 1.500 pessoas inscritas”, afirma
a Dra. Cristina.

Outra novidade da SEBRADII
2023 serd a apresentacao publica dos
trabalhos enviados pelaindustria.
“Eles ser@o apresentados nos pal-
cos entre os intervalos, em ordem
por dia, durante 15 minutos. Apre-
sentaremos uma normativa para
esta sessd@o exclusiva, presencial
e publica nos dias do congresso”,
detalha a gerente administrativa do
GEDIIB, Fatima Lombardi. O evento
terd mais uma edi¢cdo do Prémio
Sender Miszputen e os trabalhos
aprovados pela Comissdo Cientifica
serdoincluidos nos anais do evento
e expostos no site do GEDIIB e da
SEBRADII.

Confira a
programacao
completa da
SEBRADII 2023 no
site do evento!

Charlie Lees (Reino Unido)

E gastroenterologista consultor do Western General
Hospital, em Edimburgo, e professor sénior da
Universidade de Edimburgo. Em 2009, recebeu o
prémio European Rising Star in Gastroenterology,
concedido pela United European Gastroenterology
(UEG) aos cientistas emergentes mais promissores.

Federica Furfaro (Italia)

E gastroenterologista da Unidade de Gastroentero-
logia e Endoscopia Digestiva do Hospital San Raf-
faele em Milio. E subinvestigadora e investigadora
principal de varios ensaios clinicos, especialmente
com pacientes com DII.

Mark Silverberg (Canada)

E professor no Departamento de Medicina da
Universidade de Toronto e gastroenterologista no
Mount Sinai Hospital. Fundou e supervisionou o
programa Advanced IBD Fellowship no Mount
Sinai, treinando gastroenterologistas de todo o
mundo em pesquisa e gerenciamento da DII.

Norma Solis (Estados Unidos)
E diretora de Prética Avancada da Divisdo de
Gastroenterologia/Crohn's e Centro de Colite da
Universidade de Miami e subinvestigadora em
inimeros ensaios clinicos em DII.
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ASSOCIADOS

Associados com orgulho

Josemar, Aline, Maria Julia e Verenna: eles se
associaram ao GEDIIB para se atualizarem
cientificamente na drea de DII

Por Fernando Inocente

GEDIIB encerrou o ano de 2022 com associados de todas as regides do pais
O e representantes em quase todos os Estados e no Distrito Federal. Diversas

razbes tém atraido a chegada de novos associados ao GEDIIB como, por
exemplo, o aumento da producéo cientifica, a realizacdo de grandes eventos presen-
ciais e online sobre DII, a proximidade com as principais liderancas em pesquisa das
DIls na América Latina e no mundo e o impacto na carreira académica e profissional.
Confira ao lado depoimentos de algumas pessoas que se associaram e a motivacdo

deles para ingressarem na familia GEDIIB.

e e —
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Josemar Brasil, 50 anos

Gastroenterologista e endoscopista digestivo, o Dr.Josemar Santana Brasil
énatural do Amazonas, mas se mudou para Porto Velho,em Rondénia. Ele
trabalha atualmente no Hospital Prontocordis, em Porto Velho. A razédo
pela qual ele decidiu se tornar membro do GEDIIB é se manter atualizado
na 4rea da DII e extrair aprendizados proporcionados pelo estudo e pes-
quisa em grupo promovidos pela entidade. “Meu objetivo ao me associar
ao GEDIIB é estudar e sempre aprender sobre as DIIs, colocando em pratica

o que aprendi com meus pacientes”, afirma.

Aline Costa Pinheiro, 36 anos

Gastroenterologista pela Universidade de Pernambuco (UPE), a Dra. Aline
Costa Pinheiro se associou ao GEDIIB este ano pelo interesse em DIl e por
ja trabalhar com pacientes com DII. “Além de atender estes pacientes no
meu consultério, coordeno o ambulatério de DIl no Hospital Bardo de
Lucena, onde sou preceptora dos residentes de clinica e de coloproctolo-
gia”, explica. Ela participou da SEBRADII em 2022 e garantiu sua presenca
no evento deste ano.

Maria Julia Veiga, 23 anos

Nutricionista em gastroenterologia especializada DIl e doengas autoimu-
nes correlatas, Maria Julia Veiga é natural da Bahia e trabalha no Hospital
de Endoscopia Ramiro Mascarenhas, além de ser voluntédria no ambula-
tério e enfermaria em DII no Hospital Geral Roberto Santos. Membro do
GEDIIB desde 2021 e paciente com doenca de Crohn, ela conta que um
dos motivos para se associar é se aproximar dos grandes profissionais em
DII no Brasil. “Quero contribuir também nas aulas ou discussdo de casos
clinicos, mostrando a pratica na Bahia, evidenciando o SUS e o privado e
os desafios de atender outras regides ou pessoas de outros paises, além
de mostrar a pratica clinica com a visdo e o corpo de quem é portadora
de DII que atua na &rea”, detalha.

Verenna Melo, 45 anos

Nutricionista com especializacdo em DII, Verenna Melo é membro do
GEDIIB desde 2021. Paciente com doenca de Crohn, a nutricionista par-
ticipa de eventos sobre DII desde 2013 no Brasil e no exterior. Verenna
conta que decidiu se associar ao GEDIIB como um passo a mais em sua
trajetéria na nutricdo em DII. Ela mora em Portugal, mas vem ao Brasil
todo ano participar da SEBRADIIL “O que me motivou a me tornar mem-
bro foi minha especializacdo em DII. Conheco étimos médicos que sdo
membros do GEDIIB, que sdo meus amigos, e estava apenas esperando o
tempo certo para me filiar a entidade”, conta.
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HEAD TO...

Biossimilares e originadores no Sistema Unico
de Saude (SUS): qual o seu pocionamento?

Biossimilares: da eficacia e da seguranca
nao podemos mais duvidar

Dra. Munique Kurtz de Mello, membro da Comissao de Medicamentos e
Biossimilares e professora da Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI)

emos a convic¢do de que a terapia imuno-

biolégica mudou a histéria natural das doen-

cas inflamatoérias intestinais (DII). Muitos
pacientes ja se beneficiaram com a presencga desses
medicamentos no nosso arsenal terapéutico. Em
contraponto com seus beneficios, os custos séo
altos e sua duracdo, longa - ja
que representa o tratamento de
doencas crénicas e evolutivas em
que, muito raramente, retiramos
a terapia. Os biolégicos repre- pI’OSpeCtiUOS
sentam 5% de todos os medica-
mentos, mas respondem a 43%
do gasto anual do Ministério da
Saude. Anecessidade de reduzir
custos é iminente.

Por serem moléculas com-
plexas, produzidas ou extrai-
das de seres vivos por meio de
processos biotecnoldgicos, ndo
se espera que os biossimilares
sejam cépias idénticas dos seus
medicamentos originadores. A
definicdo da Food and Drug Administration (FDA)
deixa claro que biossimilar é um produto biolégico
muito semelhante ao medicamento de referéncia e
que ndo mostra diferenca de qualidade, eficacia e
seguranca quando comparado ao originador.

A via regulatéria para liberacdo de um medica-
mento biossimilar é menos dispendiosa do que a
do medicamento originador ao passo que da mais

Nos ultimos anos,
inumeros estudos

publicados ndo
deixam mais duvidas
quanto d eficdcia e

d seguranga do uso
dos biossimilares nos
pacientes com doengas
imunomediadas

énfase nos estudos de farmacologia que precisam
demonstrar semelhanca analitica e funcional entre
as moléculas. Assim, os biossimilares chegam ao
mercado com custo menor e a oportunidade de
ampliar o acesso a tais tratamentos. A aprovacédo
do primeiro biossimilar pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (ANVISA) ocorreu
em 2015. Os requerimentos brasileiros
para o registro estdo em concordancia
com o rigor exigido por outras autori-
dades sanitarias de referéncia, como a
FDA e a Agéncia Europeia de Medica-
mentos (EMA).

Nos ultimos anos, inumeros estudos
prospectivos publicados ndo deixam mais
davidas quanto a eficacia e a seguranca
do uso dos biossimilares nos pacientes
com doencgas imunomediadas. O ques-
tionamento quanto a isso ja deveria ser
paginavirada e, hoje, nossa preocupacéo
deve ocorrer quanto a implementacéao
de uma farmacovigilancia no uso dessas
medicacgdes, bem como a atenc¢do para
que ndo ocorram multiplas trocas entre o biossi-
milar e o originador - para isso ainda carecemos
de evidéncias.

Nosso papel como médicos deve ser tranquilizar
nossos pacientes sobre a efetividade e seguranca
dos biossimilares, educando-os para que eles este-
jam atentos e empoderados no conhecimento do
tratamento que recebem.

ﬁ
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Estes artigos foram originalmente publicados na Ed. 7 da Revista Dllalogo.

Produtos originadores: o cenario
de eventuais multiplas trocas

Dr. Francisco Penna, professor convidado do Departamento de Clinica Médica
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

introducdo da terapia biolégica para uso nas

DII permitiu melhor controle da atividade e

evolucdo dessas doencas. Entretanto, o elevado
preco dessa classe de medicamento restringe o acesso
amplo a todas as moléculas aprovadas pelas agéncias
regulatdrias, especialmente pelo SUS.
Com a quedadas patentes desses medi-
camentos, surgiram os biossimilares,
que, embora ndo sejam idénticos aos
originadores, tém eficdcia e seguranca
comprovados no tratamento das DI,
possibilitando a ampliacdo do acesso
e areducdo do custo.

Devido a esses fatos, naturalmente
os biossimilares passaram a ocupar
espaco antes exclusivo das moléculas
originadoras em varios paises e mais recentemente no
Brasil. Porém, a forma como ocorre a introdugao dessas
novas moléculas no mercado muitas das vezes néo se
d4 de maneira adequada, uma vez que ndo ha a parti-
cipacdo ativa dos médicos e pacientes. Nesse contexto,
o cendrio de multiplas trocas entre medicamentos
biossimilares e até mesmo entre o originador e seus
biossimilares ocorrera invariavelmente, uma vez que
os pagadores (governo ou operadora de saude) terdo
varias drogas disponiveis para compra que, embora
possuam o mesmo, ndo sdo cédpias idénticas entre si.

Apesar de provavel, esse cendrio de trocas multi-
plas aindando foi adequadamente estudado. Contudo,
um trabalho europeu recentemente publicado com
176 pacientes com DII que fizeram multiplas trocas

Embora ndo sejam
idénticos aos
originadores, tém
eficdcia e seguranga
comprovados no
tratamento das DII

do originador para os biossimilares e entre os bios-
similares apresentaram elevadas taxas de remisséo
clinica sem eventos adversos que chamem a atencéo.
Mas é importante salientar que a remissdo clinica no
momento da troca foi diretamente associada a manu-
tencdo dessa remissdo apds 12 meses
de acompanhamento.

Esse ponto é de fundamental rele-
vancia, visto que no Brasilnem sempre
o médico tem o poder decisério do
momento em que a troca vai ocorrer,
sendo que ela é muitas das vezes feita
administrativamente, achamada troca
ndo-médica. Isso certamente pode
comprometer o sucesso do programa
de biossimilares em nosso pais, pois
as trocas podem vir a ocorrer em momentos inopor-
tunos como durante o periodo de inducéo terapéutica,
durante a atividade de doenca e sem o conhecimento
adequado do paciente e do médico.

Existe ainda a questdo damesmanomenclatura para
os diferentes biossimilares, o que dificulta a implanta-
cdo de um adequado programa de farmacovigilancia.
Contudo, os biossimilares chegaram ao nosso meio e
deverdo aqui permanecer, mas ha anecessidade de maior
conhecimento do assunto por parte da classe médica
e entre os pacientes, evitando trocas em momentos
inadequados e até mesmo multiplas trocas, uma vez
que ainda carecemos de evidéncias cientificas mais
robustas que nos garantam a seguranca e eficacia
dessa conduta.
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Amor pelo
ensino e pesquisa

Comunicacao/GEDIIB

Membro titular do GEDIIB,
0 médico, professor e
pesquisador Julio Chebli
relembra sua trajetoria
profissional nos corredores
da Universidade Federal de
Juiz de Fora

Por Veronica Monteiro

Z de Minas Gerais que o médico,
E professor e pesquisador Jalio
Chebli conserva as memorias

mais importantes de sua vida. A come-
car por Leopoldina, cidade onde nas-
ceu. J& em Mirai, Senador Firmino,
Palma e Manhuacu, ele guarda lembran-
cas de sua infancia e adolescéncia. E
foi em Juiz de Fora, nos corredores da
Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), que ele se graduou em medicina
e, a partir dai, construiu uma carreira
respeitada, assumindo diversos car-
gos. Julio ja foi diretor da Faculdade
de Medicina por oito anos e reitor da
UFJF. Atualmente, ele é professor titu-
lar da Disciplina de Gastroenterologia
da Faculdade de Medicina e dos pro-
gramas de mestrado e doutorado da



universidade, além de coordenar o Centro de Doencas
Inflamatorias Intestinais do Hospital Universitario
e o Ambulatério de Pancreas.

Contar sua trajetéria nas paginas da Revista DII-
alogo é uma tarefa bem-vinda para o gastroenterolo-
gista mineiro. “Sinto-me um privilegiado por ter tido
uma infdncia muito agradéavel. As brincadeiras com
muitos amigos da época, alguns com que tenho con-
tato até hoje, eram nas ruas. Brincdvamos de pique,
bola, bolinha de gude e rodar pido. Tive uma inféncia
muito feliz”, lembra o médico de 59 anos de idade e
que completa 35 anos de medicina neste ano. Saindo
do seu reduto mineiro, Jilio seguiu com sua formacéao
académica nos corredores da Universidade Federal de
S&o Paulo (Unifesp), onde fez sua residéncia médica
em Gastroenterologia e o mestrado e doutorado.
Ele é ainda pesquisador pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e
membro da Academia Mineira de Medicina (AMM).

Julio em seu discurso de posse como reitor
da URJF, cargo que ocupou de 2014 a 2015

O gosto pelo ensino e a sede pelo conhecimento
ele aprendeu dentro de casa junto a sua familia de
origem libanesa. Falecido em 2011, seu pai, Fued
Abdalla Chebli, foi promotor de justica e professor
de Direito em Juiz de Fora e em Mirai. Com ele, Julio
aprendeu principios éticos que o guiam até hoje. Com
sua mae, Lourdes Fonseca Chebli, atualmente com
88 anos e professora aposentada do ensino primdrio,
Julio herdou a paixdo por ensinar as pessoas. “Sao
duas referéncias imprescindiveis em minha forma-
cdo inicial. Meu pai era um homem muito culto e
guardo dele o desejo pelo conhecimento. De minha
mée, admiro sua incansavel dedicacdo ao ensino de
jovens, sempre no espirito de atencao e paciéncia”,
destaca o médico.

Gastroenterologia e referéncias
O interesse pela carreira médica surgiu por conta
do irmao mais velho, Tulio, que foi a primeira pessoa
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da familia Chebli a cursar medicina. Jilio tem cinco
irmé&os no total. “Tive muitas dividas na época entre
medicina e a area da educagdo, mas decidi pela car-
reira médica devido a influéncia e incentivo de Tulio,
que se especializou em otorrinolaringologia, mas
seguiu a carreira militar. Acabei sendo aprovado no
vestibular da Universidade Federal de Juiz de Fora
na minha primeira tentativa e minha familia me deu
total apoio”, conta Julio.

A Gastroenterologia entrou no seu radar durante
o sétimo periodo por causa da convivéncia com o
Prof. Pedro Duarte Gaburri, professor de Gastroen-
terologia da UFJF na época. “Ele foi minha grande
inspiracdo para escolher essa especialidade médica.
Ao fazer o concurso para residéncia, ja ndo tinha
davida de que trilharia este caminho. Ao retornar
para Juiz de Fora, apds permanecer 10 anos em Sao
Paulo, o Prof. Gaburri gentilmente me convidou para
fazer parte do ambulatério de Doencas Inflamatorias
Intestinais do Hospital Universitario da UFJF, que ele
tinha acabado de criar”, relembra Jualio. Outro fato
que contribuiu para sua paixdo por essa especiali-
dade foi ter se tornado monitor da disciplina durante
a graduacdo. “Fui aprovado em primeiro lugar para
ser monitor da disciplina de Gastroenterologia, supe-
rando outros colegas que estavam had mais tempo no
curso”, lembra, orgulhoso.

Outros professores importantes em sua formacao
médica na universidade foram José Olindo Duarte e
Aécio Meirelles. Jd naresidéncia médica em Gastroen-
terologia, os Profs. Manoel das Neves, Sender Miszpu-
ten e Moyses Mincis foram igualmente importantes
na sua formacéao intelectual. “Sdo muitas histérias
para compartilhar que vivi com todos esses mestres
de medicina e de vida. Também quero ressaltar a ami-
zade, ensinamentos e profunda consideracdo que o
falecido Prof. Manoel das Neves, da Escola Paulista de
Medicina da Unifesp, nutria por mim. Ele me estimu-
lou muito a ir adiante em minha formacao”, destaca

o médico. Além da profissdo, a Gastroenterologia Participagdo no 2° Congresso de
Doengas Inflamatérias Intestinais,

entrou ainda em sua vida afetiva. Julio é casado ha realizado pelo GEDIIB em 2019

24 anos com a também Gastroenterologista Liliana
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Acervo pessoal

Minha familia, tanto meus
pais quanto minha esposa,
filhos e meus pacientes, sao
os grandes incentivadores
para que eu permanega
sendo um médico sempre
Interessado em buscar o
melhor conhecimento e
dedicado ao proximo que me
procura e que deposita sua
vida aos meus cuidados”

Andrade Chebli, com quem tem dois filhos, Vinicius,
cursando medicina, e Luiza, no ensino médio. “Minha
familia, tanto meus pais quanto minha esposa, filhos
e meus pacientes, sdo os grandes incentivadores para
que eu permaneca sendo um médico sempre interes-
sado em buscar o melhor conhecimento e dedicado
ao proximo que me procura e que deposita sua vida
aos meus cuidados.”

GEDIIB 100% em sua trajetoria

Membro titular do GEDIIB, Julio destaca o cres-
cimento da entidade nos ultimos anos e ressalta a
interdisciplinaridade de seus membros como um
de seus pontos fortes. “Sou testemunha do grande
crescimento do GEDIIB. Tive a oportunidade de
contribuir na parte cientifica a convite de vérias
gestoes. E muito prazeroso ver uma espiral crescente
de atividades cientificas implementadas pela orga-
nizacdo ao longo dos anos”, observa o médico. Em
sua visdo, o GEDIIB transformou o Brasil em fonte
de divulgacdo dos principios basicos do diagnéstico
e tratamento tanto da doenc¢a de Crohn quanto da

Dr. Julio com residentes Retocolite Ulcerativa. “Somos hoje uma referéncia

e médicos do Hospital
Universitario da URJF

como fonte de conhecimentos e para os profissionais
\ de satude interessados no manejo das DIIs.”
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Alguns registros do Maio
Roxo do GEDIIB desse ano

Més de Conscientizaco das
Doencas Inflamatdrias Intestmars
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O podcast oficial do GEDIIB
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