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CARTA AO
SSOCIAD

Parabéns GEDIIB!

Eu inicio a primeira Carta ao Associado parabenizando nosso GEDIIB
por seus 18 anos de fundacédo e, como presente neste momento de
comemoracdo, lancamos a Revista DIIalogo. Nossa nova publicacédo
nasce com o objetivo de ampliar nossa comunicacdo com nossos as-
sociados e para mostrar, de maneira ampla e profunda, todas as acdes
e atividades promovidas pelo GEDIIB, valorizando o associado e o tra-
balho de todos os envolvidos.

Para que a intencdo e o objetivo acima fossem bem claros neste
novo projeto, a escolha do nome da revista deveria remeter as doencas
inflamatérias intestinais e ao didlogo transparente, que é a esséncia da
comunicac¢do da Diretoria e Comissdes com seus associado: DIlalogo.
Da mesma maneira, a assinatura da revista, O GEDIIB de todos nos,
reforca uma das qualidades e virtudes do “nosso grupo”: a unido e o
espirito de equipe.

Como parte desta edicdo histdérica, ndo podemos deixar de contar
a histéria dos 18 anos do nosso GEDIIB e ressaltar as transformacoes
que atravessamos ao longo dos anos e as conquistas consolidadas pas-
sadas e atuais. E, como parte desse resgate histérico, o primeiro entre-
vistado é o Prof. Dr. Sender Miszputen, que foi entrevistado por outros
especialistas convidados, para mostrar toda a riqueza do GEDIIB na
voz de um de seus fundadores.

E, para ressaltar as inUmeras acdes e atividades que acontecem
dentro do GEDIIB e dar o devido protagonismo aos associados envol-
vidos, convido vocé a ler todas as outras editorias ao longo da revista
que reforcam o orgulho de pertencer ao GEDIIB e que valorizam todo
o intenso trabalho realizado por todos. Espero que vocé, associado ou
leitor, tenha uma excelente leitura e aproveite mais este projeto con-
cretizado do nosso GEDIIB.

Rogério Saad-Hossne
Presidente do GEDIIB
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Prémio GEDIIB Jovem 2020 recebeu 30 casos clinicos

O Prémio GEDIIB Jovem 2020, iniciativa do
GEDIIB com apoio da industria farmacéutica, re-
cebeu 30 casos clinicos de jovens das cidades de
Sao Paulo, Campinas, Ribeirdo Preto, Botucatu,
Salvador e Rio de Janeiro. O prémio tem o intui-
to de estimular os jovens no estudo das doencas
inflamatdrias intestinais.

Desses 30 casos recebidos, 13 se classificaram
para as semifinais e apenas seis se classificaram
para a final do prémio, programada para aconte-
cer em 21 de setembro. O primeiro lugar ganhara
um pacote completo para a Semana Brasileira
de Doencas Intestinais Inflamatérias de 2021

(SEBRADII 2021) incluindo hospedagem, passa-
gem e inscricdo no congresso para uma pessoa.
Em 2019, a final do prémio aconteceu em agosto
durante o Gastro Bahia.

“Queremos estimular que esse jovem se de-
dique ao estudo e a assisténcia em pacientes de
DII para que, assim, o foco em DIls cresca em
nosso Pais e nés tenhamos cada vez mais pes-
soas interessadas fazendo pesquisa, conduzindo
os paciente de maneira adequada, ministrando
aulas e trabalhando na pés-graduacgoes”, destaca
a coordenadora do GEDIIB Jovem, Dra. Genoile
Oliveira Santana.

ﬁ
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RECEM-CRIADA,
COMISSAO DE
PATOLOGIA
DESENVOLVE
CARTILHA SOBRE
PATOLOGIA E DIIS

Coordenada pelo Dr. Heinrich
Seidler, a Comissao de Patologia,
criada no comeco de julho pela
atual diretoria, desenvolve atual-
mente uma cartilha sobre Patologia
nas Dlls prevista para ser lancada
inicialmente até o final de setem-
bro. Além desta agao, explica o Dr.
Seidler, a comissao tem realizado
reunioes online, enquanto durar a
pandemia, com o intuito de promo-
ver uma aproximagao da patologia
com os médicos assistentes que
tém contato direto com o paciente
portador de DII. Um dos propositos
da nova comissao € ampliar estes
contatos e realizar essas reunioes
de maneira sistematica.

“O diagnostico da DIl é dificil.
As alteracoes morfologicas identi-
ficadas pelos patologistas podem ser
confundidas com outras doencas.
Com isso em mente, a ideia da
criacao desta comissao no GEDIIB
€& promover a educacao continuada
dos patologistas, aumentando a
capacitagao e consequentemente
o diagnostico preciso das Dlls e
uniformizando a linguagem entre
os patologistas no Brasil”, explica.
Além do Dr. Seidler, integram
a comissao as Dras. Juliana
Castanho e Germana Foinquinos.

Assessora cientifica do
GEDIIB cria manual para
auxiliar pesquisadores

Para fortalecer todos os projetos cientificos do GEDIIB,
em especial o Cadastro Nacional de Pacientes, os Estudos
Multicéntricos e a Comissao de Pesquisa, a entidade passou a
contar desde julho com o trabalho da assessora cientifica do
GEDIIB, Kauyza Barranco. A atuacao de Kauyza visa atender e
auxiliar todos os pesquisadores e as pesquisas coordenadas
GEDIIB, principalmente, no momento da submissao dos pro-
jetos para os CEP e na Plataforma Brasil. Em geral, tais sub-
missOes sdo trabalhosas e dificeis, seja pelos detalhes e difi-
culdades técnicas relativas a ferramenta, seja pelos aspectos
praticos da submisséao.

A assessora destaca que o principal desafio é auxiliar e
orientar os novos pesquisadores que ainda ndo possuem expe-
riéncia no uso da Plataforma Brasil e dos Comités de Eticas em
Pesquisa. Para esse auxilio, sua primeira acao foi criar um ma-
nual para os sécios do GEDIIB com o passo a passo de todas as
etapas da submissao de projetos na Plataforma Brasil. O docu-
mento estd disponivel pela prépria plataforma ou pode ser so-
licitado pelo associado do GEDIIB diretamente com a prépria
Kauyza. “A assessoria cientifica vai ajudar muito os pesquisa-
dores a se enquadrarem nos projetos em andamento”, destaca.

MANUAL DE
USUARIO

PESQUISAC
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CURSO PARA
CAPACITAR
NUTRICIONISTAS
QUE ATUAM

COM DIIS FICARA
PARA 2021

Coordenadora da Comissao de
Nutricao, a Dra. Daniela Magro
relata que uma das acoes da
comissao planejada para este
ano, um curso de capacitagao
para nutricionistas que traba-
Iham com Dlls no Brasil, preci-
sou ser adiado para 2021 em
razao dos impactos da pande-
mia. “Esse projeto ficou para o
ano que vem. Vamos preparar
esse curso de capacitagao.
A nutricao tem um papel
relevante no GEDIIB, uma vez
que faz parte do tratamento
da DIl e poucas informagoes
estdo disponiveis aos pacien-
tes”, afirma.

Ela aproveita para destacar
o protagonismo e impor-
tancia que a nutrigao ga-
nhou dentro do GEDIIB. “Em
2018, a entidade tinha entre
quatro e seis nutricionistas
associadas. Na atual gestao,
divulgando o GEDIIB e bus-
cando nutricionistas para se
tornarem socios, hoje somos
por volta de 30 profissionais
associados”, destaca.

Getty Images

Pesquisa do GEDIIB sobre Covid-19 e
DIIs apresenta dados preliminares

O GEDIIB quer saber o impacto da Covid-19 nos pacientes
de DIIs diagnosticado com o virus. Por isso, desde junho, a en-
tidade promove uma pesquisa para mensurar esse impacto.
Até o momento, 61 pessoas responderam ao questionario online
criado pela entidade. Destas, 40 tiveram resultado positivo
para o virus e as demais apresentaram anticorpos.

Os dados preliminares analisados até agora sugerem que
a Covid-19, em pacientes com DII, geralmente apresenta um
curso benigno e autolimitado, embora um percentual peque-
no de pacientes possa apresentar evolucdo mais grave e pre-
cisar de hospitalizacdo, especialmente aqueles pacientes que
usam corticosteroides. O grupo da mostra acima é composto
em sua maioria de mulheres (64%), que apresentavam doenca
de Crohn (69%) e possuiam idade média de 38 anos. A duracédo
média de sintomas da Covid-19 nos participantes foi de 12 dias
e 18% precisou de hospitalizacdo e 54% apresentou novos sin-
tomas gastrointestinais atribuidos para a Covid-19 como diar-
reia, dor abdominal ou nduseas.

O questionario seguira disponivel até o final da pandemia
neste link e o tempo médio para preenchimento é de menos
que cinco minutos. “O numero de respostas que recebemos
estd dentro das expectativas e o resultado da pesquisa do
GEDIIB sera divulgado quando a pandemia acabar”, explica a
coordenadora da pesquisa, Dra. Liliana Chebli.

ﬁ
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1 SEBRADII sera 100% online e
focada em atualizagdo cientifica

A 12 Semana Brasileira de Doencas Inflama-
térias Intestinais (SEBRADII), em virtude das
restricoes causadas pela pandemia de Covid-19,
serd transmitida 100% online entre os dias1e 3 de
outubro. O evento manteve os principais temas
da programacao original com palestras, debates
de casos clinicos e conferéncias com renomados
especialistas do Brasil e de paises como EUA,
Franca, Inglaterra e Uruguai. A programacao on-
line tera atividades gravadas e ao vivo.

“Serd um grande evento que abordara as con-
dutas mais modernas dentro do tratamento
das DIIs”, destaca o coordenador da Comissao
Cientifica do GEDIIB e um dos organizadores
do SEBRADII, Dr. Cldudio Saddy Coy. Os cursos
pré-congresso, todos gravados antecipadamente,

®
~

B

abordardo temas das Dlls relacionados as areas
de Nutricdo, Enfermagem e DII Pediatrica. No
primeiro dia, destaque para a palestra de abertura
do Dr. Adérson Omar Mourdo Cintra Damido
com o tema “Novas drogas para DII: o que espe-
rar do futuro”.

No dia seguinte, um dos destaques da progra-
macdo cientifica serd a secdo “Head to Head”,
quem tem como um de seus moderadores o Dr.
Paulo Gustavo Kotze. “A pandemia tirou o pre-
sencial, mas permitiu a participacao de pales-
trantes renomados. No Head to Head, teremos
um palestrante a favor e um contra. Essa modali-
dade teve 6tima aceitacdo em eventos passados”,
destaca Kotze. A programacdo completa estd dis-
ponivel no site do evento: www.sebradii.com.br.

ool

VIRTUAL

Ampliondo conhecimentos em Ol

01 o 03 de outubro de 2020
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GEDIIB
ENTREVISTA

“O GEDIIB cresceu muito
administrativamente”

Realizado por uma carreira repleta de honrarias e um grande
impacto na medicina, principalmente no campo das DIIs

Por Caio Patriani

os 81 anos e médico gastroenterologista ha
mais de cinco décadas, o Dr. Sender J. Mis-
zputen é hoje uma referéncia no estudos e
pesquisas das doencas inflamatdrias intestinais no
Brasil. Responsével pelo Ambulatério de Doencas In-
flamatorias Intestinais da Escola Paulista de Medici-
na da Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp) e
autor de publica¢cbes de referéncia, o Dr. Miszputen

relembra, em entrevista para a Revista DIlalogo, mo-
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mentos importantes de sua trajetéria profissional e
reflete sobre o legado que deixou quando presidiu o
Grupo de Estudos da Doenca Inflamatdria Intestinal
do Brasil (GEDIIB) por dois mandatos. Para dar um to-
que especial a conversa, as perguntas vieram de seus
colegas de profissdo, admiradores de sua trajetdria,
além de uma convidada mais do que especial: sua es-
posa, Esther Miszputen. Confira os principais trechos

da entrevista a seguir!

Dra. Marjorie Argollo
Membro titular do GEDIIB

O senhor desempenhou
um papel fundamental
em estabelecer o GEDIIB
como uma entidade de
alta credibilidade. Como o senhor avalia as

gestoes subsequentes e suas conquistas?
Quando deixei a presidéncia do GEDIIB, deixei a
area cientifica muito segmentada e meus sucesso-
res a aperfeicoaram. Foram gestdes de grande qua-
lidade! Eles tornaram muito sélidas essas relages
entre os associados do GEDIIB. Sempre digo que
consegui quase que criar uma familia dentro do
GEDIIB e isso foi seguido pelos meus sucessores.
Administrativamente, o GEDIIB cresceu muito. Eu
ja tinha feito uma reformulacdo estatutaria e ela
foi aperfeicoada pelos sucessores, o que trouxe um
beneficio muito grande para a entidade. E, depois
que o Dr. Rogério Saad assumiu, esse crescimento
foi extraordindrio! Ele tem uma capacidade admi-
nistrativa e uma viséo cientifica elogiéveis.

Qual o real impacto no envolvimento de
pacientes e profissionais nio medicos no
GEDIIB?

Nés abrimos, ainda durante minha gestéo, a pos-
sibilidade para outros profissionais de satide nao
médicos participarem das nossas atividades cien-
tificas. Nutricionistas, psicélogos, radiologistas,
endoscopistas, entre outros, passaram a fazer
parte ndo sé do corpo associativo, como das ati-
vidades também. Essa atuacdo de outros especia-
listas médicos e ndo médicos trouxe um grande
avanco do conhecimento da doenca inflamatéria
intestinal. Acho que isso foi um ganho imensura-
vel dentro da comunidade cientifica do GEDIIB.

Na gestio atual presidida pelo Dr. Rogerio,
houve a criagao de diversas comissoes com
focos e objetivos especificos nas DIIS. Essa

estrategia fortalece o GEDIIB?

Sem duvidas! Essa foi uma brilhante ideia da atual
diretoria, do Dr. Saad, que criou essas comissdes
e tem de fato esses interesses muito especificos e
ajudam muito na resolucdo de uma série de proble-
mas. Essa setorizacdo do GEDIIB, uma divisdo de
trabalho, trouxe um entusiasmo muito grande para
varios profissionais fazerem parte dessas comis-
sbes e, com isso, dar uma qualificacdo para esses
setores. E um grande ganho para nossa entidade.

Dra. Lorete Maria

da Silva Kotze

Professora da Pontificia Universidade
Catdlica do Parand (PUCPR) e da
Universidade Federal do Parana (UFPR)

Qual o momento que mais o

emocionou em sua notavel carreira?

Alguns fatos que me deixaram bastante conten-
tes. Um foi quando fui escolhido para ser membro
honorario da Academia Nacional de Medicina. O
segundo foi quando, assim que formalmente me
aposentei, meus colegas em minha disciplina dis-
seram que isso seria apenas formal e que eu conti-
nuasse com as minhas atividades habituais. Entao,
eu estava sendo convidado a permanecer com to-
das as minhas atividades na disciplina. Isso foi um
momento muito importante! O terceiro foi quando
meu nome foi escolhido para identificar o melhor
residente do ano na minha disciplina como prémio.

Dr. Rogério Saad-Hossne
Presidente do GEDIIB

Quais foram os aspectos
mais marcantes ao longo da
sua brilhante carreira dentro
das Dlls?

Foi até uma gentileza essa pergunta do Dr. Rogério.

Julho/Setembro 2020 11



Esse ano o congresso anual do GEDIIB mudou de
nome: serd a SEBRADII e o Dr. Rogério e a diretoria
atual irdo outorgar um prémio ao melhor trabalho.
E o prémio tem meu nome. Isso foi uma delicadeza
da parte deles e talvez em reconhecimento ao pa-
pel que eu tive no GEDIIB.

Dr. Jose Miguel Luz Parente
Coordenador do ambulatorio de

Doengas Inflamatérias Intestinais da
Universidade Federal do Piaui (UFPI)

Qual o papel que o GEDIIB
tem desempenhado para o
avango do conhecimento
cientifico no Pais?

Papel excepcional! A criacdo de movimentos re-
gionais de atendimento a doentes e os eventos
cientificos trazem uma discussdo de conheci-
mento para pessoas especialistas ou ndo especia-
listas que se interessam pelas DIIs. E um ganho
que nido tem como medir. E extremamente impor-
tante essa descentralizagdo de conhecimento que
os colegas nas regionais ja vinham fazendo e con-

tinuam. Isso tem um crescimento elogiavel.

Quais os principais desafios que o GEDIIB
ainda precisa enfrentar?

Acho que tem a ver com as entidades publicas
em relacdo ao atendimento e medicamentos
para os doentes. Hoje em dia hd um numero
grande de doentes que dependem de entidades
publicas para obter esses medicamentos e isso
implica em um custo muito alto. E o Pais tenta
limitar, dentro de suas possibilidades, o acesso
a medicamentos extremamente caros. Isso ain-
da é um grande desafio para nossa atividade.
O GEDIIB estd tendo uma atuacgdo nesse sentido
que é marcante e algumas conquistas nos dei-
xam extremamente satisfeitos!

GEDIIB
ENTREVISTA

Dr. Orlando Ambrogini Jr.
Professor dfiliado da Disciplina de

Gastroenterologia da Escola Paulista
de Medicina (EPM-UNIFESP)

Como se sente sendo uma

inspiragao aos medicos mais

jovens que se interessam pela
DII? Imagina que o GEDIIB iria crescer tanto?

Me sinto muito orgulhoso com isso! Nunca achei
que eu seria esse exemplo, que eu tivesse essa difu-
sdo que me d&o e estou muito orgulhoso com esse
rétulo que me foi dado: de inspiracdo. Quando as-
sumi a presidéncia eundoimaginava essa grandeza,
mas eu tinha certeza de que o GEDIIB iria crescer
em qualidade, nimero de participantes e a doenca
inflamatéria intestinal ficaria conhecida no Brasil
inteiro. O que me deixa muito envaidecido é que a
entidade cresceu como um todo e passou a ser res-
peitada por todas as entidades médicas daqui e de
fora do Brasil. Eu diria que o crescimento foi além

da expectativa inicial e foi muito boa.

== Dr. Flavio Quilici

Ex-presidente da Federacao

Brasileira de Gastroenterologia
(FBG)

Como o senhor vé o

GEDIIB daqui 10 anos?

Vejo um crescimento continuo!
Seremos uma sociedade de altissima qualidade. J&
é e seguramente vai crescer. Quero cumprimentar
todos aqueles que assumiram a direcdo do GEDIIB
desde a sua fundac@o. Tem que cumprimentar
todos eles, sim, pela dedicacdo e pelo desenvol-
vimento que o GEDIIB teve durante todos esses
anos. Isso é um trabalho coletivo e familiar que
deixa todo mundo muito engrandecido. Esse é o
cumprimento que eu faco para todos na entidade.

—e
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Dra. Heda Amarante
Professora Assistente da Universidade
Federal do Parand (UFPR)

Como foi que o senhor se
aproximou do campo das DliIs?

A Dentro do nosso ambulatério
do intestino, j& se vdo quase 30
anos desde que criamos um setor sé para doen-
cas inflamatérias. Vimos que esse crescimento
de doentes justificava uma separacdo do doente
com doenca inflamatdria dos demais com doen-
cas intestinais de outra natureza. Antes disso, eu
ja tinha um certo interesse nessas doencas que,
até entdo, eram consideradas de origem emocio-
nal. Eu me questionava se esse era efetivamente
o ponto principal para que essas pessoas se tor-
nassem doentes de DIls. J& tinha certo interesse
quando o ambulatério passou a ter uma frequén-
cia maior deles. Esse interesse aumentou e eu es-
tou nesse ambiente até hoje.

Dr. Carlos Fernando de
Magalhaes Francesconi
Professor Titular do Departamento
de Medicina Interna da

Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS)

Quais os seus planos

visando a diminuicao progressiva da carga de
trabalho, com pacientes e aulas?

Eu acho que isso tem que ser a tendéncia natu-
ral até porque vai criar oportunidades para que
0s meus colegas mais jovens assumam compro-
missos que eu ja tive em numero muito grande
no passado. Eu vejo a diminuicdo da carga como
uma tendéncia natural e fico muito satisfeito com

a qualidade daqueles que estdo me seguindo.

Dr. Marco Antonio Zeroncio
Coordenador do Programa

de Centros de Referéncia em DIl
do GEDIIB

O que pensar sobre o futuro

da DIl no Brasil e no mundo?
No futuro, acho que teremos
mais doentes do que tinhamos no passado e no
presente. Mas, por outro lado, vejo com muita
esperanca o aparecimento de novos medicamen-
tos e novos estudos genéticos que possam, talvez
no futuro, dar uma ideia previsivel de individuos
que possam, por andlise genética, ser identifica-
dos como candidatos para a DII. Talvez nesse mo-
mento nds tenhamos mecanismos de prevencao
ou pelo menos de minimizacdo dos efeitos com
doencas desse tipo. A parte medicamentosa é de
uma expectativa muito grande. Se ndo tivermos
uma cura, quem sabe em décadas possa até acon-
tecer, mas se ndo tiver uma cura definitiva que
pelo menos consigamos melhores resultados do
ponto de vista do tratamento e da qualidade de
vida desse paciente de DII.

Esther Miszputen

Esposa

Voce se sente realizado? Se
vocé pudesse mudar sua vida
no comeco de suva carreira,

como ela seria?

Eu me considero totalmen-
te realizado. Quanto a segunda perguntar, ela
é dificil responder. Eu, talvez, teria dividido
mau meu tempo do dia a dia entre familia,
profissdo e ciéncia. Talvez eu repensasse essa
distribuicdo melhor.
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COMISSOES

EM FOCO

NUMERO DE ASSOCIADOS DO
GEDIIB CRESCE MAIS DE 50%

Aumento ocorre em comparagao com o primeiro trimestre de 2019. Novos
critérios de admissao e foco na interdisciplinaridade foram os principais fatores

No primeiro trimestre de 2020, o GEDIIB deu um
salto em numero de associados. De acordo com a
Comissdo de Admissdo de Associados, o cresci-
mento foi de 57%, passando de 478 para 752 sdcios
que atualmente fazem parte do GEDIIB. Uma das
razdes que explica esse crescimento positivo, expli-
ca o Dr. Alexander Rolim, foi a criacdo de novas ca-
tegorias de associados no estatuto do GEDIIB movi-
mento realizado pela atual Diretoria da entidade no
inicio de 2019. Isso abriu as portas do GEDIIB para
novos membros, incluindo também estudantes de
medicina e residentes com interesse nas Dlls.

“Qual era o cendrio quando assumimos a comis-
sdo? Existiam critérios que restringiam muito a ad-
missdo de novos socios, o que contrariava até a pro-
pria filosofia do GEDIIB que, afinal de contas, é uma
entidade de estudo. Hoje o objetivo € trazer pro-
fissionais da saide e pessoas que trabalham com
doencas inflamatérias intestinais para se juntar ao
nosso GEDIIB”, explica Rolim, um dos coordenado-
res da Comissdo de Admissdo de Associados.

14
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Outro critério adotado foi a simplificacdo na
exigéncia documental sobre a experiéncia com
DIIs de potenciais sécios. “Muitos médicos aca-
bavam desistindo por causa da parte burocra-
tica. Hoje estamos mais flexiveis. H& pessoas e
profissionais que estdo comecando na drea das
DIIs e permitimos a eles a entrada como asso-
ciados na categoria especial. Antes existia um
rigor muito maior em relacdo a comprovar a
experiéncia no trato das DIIs”, refor¢ca a outra
coordenadora da comissdo, Dra. Andrea Vieira.

Anteriormente, explica a médica, as pessoas
tinham que demonstrar e comprovar que atua-
vam por anos com DIIs. “Mas existem profissio-
nais que sdo novos na area, possuem interesse
e se dedicam ao campo. Se a pessoa de alguma
forma comprovar interesse, participar de con-
gressos, mostrar que participa de pesquisas ou
que atua de alguma forma no campo, nds con-

seguimos trazer essa pessoa para dentro do
GEDIIB”, afirma.

Por Caio Patriani

Comunicagao/GEDIIB

COMISSOES
EM FOCO

COMISSAO DE MEDICAMENTOS E ACESSO:
GARANTIR SEGURANCA DOS PACIENTES

Trabalho da comissao é ampliar o acesso de pacientes portadores
de Dlls as novas tecnologias, exames e medicamentos

Em 2019, o ritmo de atividades da Comisséo
de Medicamentos e Acesso do GEDIIB foi de mui-
to trabalho. Reunides, treinamentos, entregas de
documentos, publica¢des de protocolos e posi-
cionamentos (confira as principais atividades no
box desta pégina). No primeiro semestre desta
ano, em razdo da pandemia de Covid-19, as ativi-
dades da Comisséo, coordenada pela Dra. Natélia
Sousa Freitas Queiroz e ,
seguem ocorrendo mesmo com os impactos cau-
sados pelo distanciamento fisico.

No final de fevereiro, a Comissdo se reuniu
com representantes da Agéncia Nacional de Satde
(ANS) para discutir a necessidade de incorpora-
cdo de quatro medicamentos imunobioldgicos,
aprovados pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitédria (ANVISA), para tratamento da retocolite
ulcerativa (RCU).

Em agosto, a Comissao
publicou um posiciona-
mento oficial em relacédo
a introducdo de biossi-
milares no tratamento
ao paciente de DIL. O
documento destaca a ne-
cessidade da avaliacdo e

autorizacdo do médico
assistente para a tro-
ca, além de ressaltar a
discussdo da questdo
com o préprio pacien-
te. Ainda no mesmo
més, a Comissdo divulgou
um comunicado alertando
os médicos sobre a entrada dos
biossimilares no mercado farmacéutico brasilei-
ro.Ja em abril, o novo Protocolo Clinico e Diretri-
zes Terapéuticas (PCDT) da Retocolite Ulcerativa
no Sistema Unico de Saude (SUS) foi aprovado
pela Comissdo Nacional de Incorporacao de Tec-
nologias no Sistema Unico de Saude (Conitec).
Apesar de algumas das ponderacdes da Co-
missdo néo terem sido atendidas, esta teve um
papel importante para a incorporacdo das no-
vas medicac¢des no tratamento da RCU modera-
da a grave refrataria. “Nosso papel é estar junto a
diferentes institui¢coes, como ANS, Ministério da
Satide e CONITEC para garantir a seguranca de
nossos pacientes”, ressalta a Dra. Natélia Sousa
Freitas. Além disso, toda a equipe da Comissédo
produziu o artigo, Revisdo sistemdtica abordando
taxa de descontinuag¢do dos biossimilares e efeito
nocebo em DII, que sera publicado na proxi-
ma edicdo da revista cientifica Arquivos de

Gastroenterologia.

Confira na préxima edicao da Revista DIIalogo as

atividades e a¢des realizadas pela Comissao Cientifica
e Comissao de Defesa e Etica do GEDIIB.

Julho/Setembro 2020
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Entidade se tornou referéncia

no Brasil e no mundo por sua
dedicagdo e compromisso com
os estudos, pesquisas, educagdo

continuada relacionadas as doencas
inflamatorias intestinais (DIIs)

Por Caio Patriani

o
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418 anos, um seleto grupo de médicos, re-

unidos na cidade do Guarujd, organizaram

o primeiro Workshop sobre doencas infla-
matdrias intestinais e decidiram, naquele encon-
tro, fundar uma entidade voltada para as DlIs, que
anos depois se tornaria referéncia no estudo das
DIIs no Brasil e no mundo: o Grupo de Estudos da
Doenca Inflamatéria Intestinal do Brasil (GEDIIB).
Ao longo desses anos, o GEDIIB cresceu, amadu-
receu e evoluiu, fruto do trabalho multidisciplinar
e empenho de médicos e especialistas, de diversas
areas médicas, que buscam coletivamente aprimo-
rar e gerar conhecimento relacionado ao tratamento
das DIIs no Pais.

Foi durante o 1° Workshop de Doencas Inflama-
torias Intestinais, que aconteceu em 15 e 16 de mar-
co de 2002, no Guarujd, que nasceu o Grupo Brasi-
leiro de Estudos da Doenca Inflamatéria Intestinal
(GBEDII), sendo que a partir de 2006 passou a ser
denominada GEDIIB. A primeira ata foi assinada
por 68 associados e registrava que a entidade seria
responsavel, entre outras coisas, pela “elaboracéo
e organizacdo do cadastro dos pacientes com DIIs,
coordenagdo de estudos multicéntricos e elabo-
racdo de uma politica de incentivo ao estudo e &
pesquisa da DII, a consecucdo junto as autoridades
da saude de recursos e acbes para o tratamento e
exames diagnésticos de alto custo.”

Dr. Aytan Miranda Sipahi
Presidiu a entidade
de 2004 a 2010

Dra. Cyrla Zaltman
Presidiu o GEDIIB no
biénio 2017-2018

Galeria dos presidentes
do GEDIIB

A

Dr. Sender Miszputen

Presidente do GEDIIB
de 2010 a 2014

Dr. Aderson Omar
Mourao Cintra Damiao
Presidiu o GEDIIB entre os
anos 2015-2016

Dr. Rogério Saad-Hossne
Presidente no biénio 2019-2020 e
reeleito para o biénio 2021-2022
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“O momento mais marcante do GEDIIB, para mim,
foi a reunido de fundacdo no Guarujd”, recorda o gas-
troenterologista e um dos membros fundadores da
entidade, Dr. Columbano Junqueira Neto. “O primei-
ro workshop foi um momento histérico. Havia apro-
ximadamente 40 a 50 individuos selecionados que
possuiam grande interesse nas DIIs”, lembra também
o Dr. Sender Miszputen, um dos membros fundado-
res e ex-presidente da entidade por duas gestoes.

Coordenador da Comissdo Organizadora do wor-
kshop daquele workshop, o Dr. Aytan Miranda Sipahi
seria escolhido o primeiro presidente da entidade,
posto que permaneceu até 2010. “Foi uma grande
acdo de um pequeno grupo de médicos para poder
discutir as DIIs no Brasil”, recorda Alencar Reis, asso-
ciado do GEDIIB e atual gerente de vendas da Jans-
sen Farmacéutica.

Desde entdo, o GEDIIB cresceu e evoluiu com a
realizacdo de workshops e encontros cientificos,
como o primeiro Congresso Brasileiro de Doencas

Inflamatérias Intestinais; com o lancamento da sua
primeira revista cientifica, a The International Journal
of Inflammatory Bowel Disease; com a producdo de im-
portantes documentos como consensos, pesquisas,
diretrizes médicas e protocolos sobre Dlls; e com a
conquista de espagos em eventos importantes como
a Semana Brasileira do Aparelho Digestivo (SBAD).
Além disso, o GEDIIB consolidou, nesses 18 anos,
sua voz junto as entidades governamentais em bus-
ca pela melhoria da qualidade de vida dos pacientes
com DIIs no Brasil. “Vejo com grande entusiasmo
todo o trabalho ja realizado, que deu frutos e que vai
consolidar o futuro do GEDIIB”, afirma a Dra. Lorete
Kotze, gastroenterologista e um dos membros fun-
dadores da entidade.

66

O sucesso e evolugdo que
presenciamos ao longo desses
18 anos de fundagdo de nossa
entidade é fruto do trabalho,
esforco e dedicacdo de muitos.
Essas pessoas criaram

as raizes para que esse
crescimento fosse possivel e
cabe a nés elevarmos ainda

matis o GEDIIB , ,

Dr. Rogério Saad-Hossne
Atual presidente do GEDIIB

—ee
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Principais momentos nos 18 anos do GEDIIB

Criacao do entao Grupo Brasileiro
de Estudos da Doenca Inflamatoria
Intestinal (GBEDII) durante o

1° Workshop realizado pela entidade

International Journal
of Inflammatory
Bowel Disease

GEDIIB conquista espago nas atividades pré-
congresso da Semana Brasileira do Aparelho
Digestivo (SBAD) e o lancamento do 1° Consenso
Brasileiro Sobre a Doenca Inflamatoria Intestinal

encd>

ypC60 Do matorias
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Maior espaco da entidade na programacao da SBAD
e criacao do Cadastro Nacional de Pacientes

1° SEBRADII
u

Ampliondo conhecimentas em Ol

01a 03 de outubro de 2020

Realizagao do 2° Workshop sobre Dlls. Entidade
passa a se chamar Grupo de Estudos da Doenca
Inflamatoria Intestinal do Brasil (GEDIIB)

Inicio do projeto social “Mutirao de DII”, realizado
nas cidades de Salvador (BA) e Belo Horizonte (MG)

Langamento da revista do GEDIIB,
a The International Journal of
Inflammatory Bowel Disease

Realizagao do primeiro e segundo Congresso
Brasileiro de Doencas Inflamatorias Intestinais,
ambos realizados em Campinas (SP)

gestivo
an

Realizagao da 12 Semana Brasileira de
Doencas Inflamatoérias Intestinais (SEBRADII)
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Crescimento e notoriedade

Com a chegada do Dr. Sender Miszputen a presidén-
cia do GEDIIB, cargo que ele ocupou por dois manda-
tos até 2014, a entidade floresceu ainda mais. “Quan-
do eu assumi, o GEDIIB era um nucleo relativamente
pequeno de especialistas e fazia suas atividades cien-
tificas. Dali em diante, tentamos expandir o que vinha
sendo feito: ampliamos essas atividades, editamos li-
vros, fizemos cépias das palestras em dudio e por ai
vai. E isso chegou a todos os associados”, ressalta.

Foi durante a sua gestdo, em 2010, que a entidade
passou a ocupar um espago no pré-congresso da Se-
mana Brasileira do Aparelho Digestivo (SBAD). “Nosso
espago comegou de pequeno pra médio porte, mas
hoje é uma das principais atividades na SBAD”, celebra.
Outra conquista durante sua gestdo, aponta o ex-presi-
dente, foi a publicacdo do 1° Consenso Brasileiro Sobre
a Doenga Inflamatdria Intestinal na revista “Arquivos
de Gastroenterologia”. Em 2020, o destaque é a realiza-
cdo da 12 Semana Brasileira de Doengas Inflamatorias
Intestinais (SEBRADII), que serd 100% online.

“O trabalho do GEDIIB sempre foi uma coisa
muito importante. Eu fiz parte 14 da primeira di-
retoria com o Dr. Aytan. Depois, quando veio o
Dr. Sender, o desenvolvimento foi muito grande.
O GEDIIB comecou a crescer e ganhar mais noto-
riedade”, destaca o membro fundador do GEDIIB
e integrante atualmente da Comissdo de Defesa e
Etica da entidade, Dr. Eduardo Lopes Pontes. Esse
crescimento se refletiu nos nimeros: até o final de
2010, o GEDIIB contava com aproximadamente 114
associados. No ano seguinte, o nimero de associa-
dos saltou para quase 200, um crescimento de mais
de 70%. Uma das razbes para o sucesso da sua ges-
tdo, afirma o Dr. Sender, foi o recrutamento de um
“pessoal jovem e de grande qualidade que elevou o
patamar cientifico do GEDIIB, passando a ser reco-
nhecido no Brasil e no mundo”.

Evolucio e maturidade
Com a conducido de todos os presidentes que lide-
raram a entidade nesses 18 anos - Dr. Aytan Miran-

66

A entidade é hoje a base
cientifica nacional para
estudo e divulgagdo nas
doencas intestinais

24

Dr. Columbano Junqueira
gastroenterologista e um dos
membros fundadores do GEDIIB
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da Sipahi, Dr. Sender Miszputen, Dr. Adérson Omar
Mourédo Cintra Damido, Dra. Cyrla Zaltman e o atual
presidente Dr. Rogério Saad-Hossne -, o GEDIIB ex-
pandiu seu didlogo com a cria¢cdo de novas comis-
sdes interdisciplinares, movimento conduzido na
gestdo anterior do Dr. Saad. Se antes a entidade tinha
cinco comissdes, hoje sdo 23. Isso ajudou a atrair
ainda mais novos associados e potencializou um
aumento de atividades cientificas realizadas pelo
GEDIIB. Aqueles primeiros 68 associados que assi-
naram a ata de fundacio da entidade em 2020 hoje
ja somam 722 associados de todo o Pais.

“O GEDIIB encabeca estudos cientificos, anélise
de dados estatisticos, estudos sobre prevaléncia, fai-
xa etdria, classe social etc. E um agente de inovacdo
no curso do tratamento da DII no Brasil”, destaca
Alencar Reis. “A entidade é hoje a base cientifica na-
cional para estudo e divulgacdo nas doencas intesti-
nais. E um departamento da Federacio Brasileira de
Gastroenterologia (FBG) e é quem dita as guidelines
na especialidade”, complementa o Dr. Columbano
Junqueira. “Foi gratificante observar esse engrande-
cimento durante toda a sua histéria.”

Membro do GEDIIB, o Dr. Idblan de Albuquerque
destaca como a entidade se tornou o principal cata-
lisador da incorporacdo do conhecimento cientifico
na pratica clinica com DIIs. Ele também enfatiza o
quanto evoluiu a vida associativa do GEDIIB e a par-
ticipacédo efetiva em debates sobre DIls em diferen-
tes esferas governamentais. “Mesmo com as dificul-
dades frente a esta pandemia, o sucesso do GEDIIB
no futuro é inquestionével”, crava o Dr. Columbano.

Em relacdo a atual gestdo, presidida pelo Dr. Ro-
gério Saad-Hossne, o Dr. Eduardo Lopes Pontes e Dr.
Sender Miszputen acreditam que o GEDIIB cresce-
ré ainda mais. “Acredito que o Dr. Rogério faz uma
administracdo 6tima. Esta conseguindo desenvolver
ainda mais o GEDIIB e dar mais visibilidade para as
pessoas que estdo envolvidas”, diz o Dr. Pontes. “De-

i
“ Vejo com grande

entusiasmo todo o trabalho
ja realizado, que deu frutos
e gue vai consolidar o

futuro do GEDII, ,

Dra. Lorete Kotze
gastroenterologista e um dos
membros fundadores do GEDIIB

pois da elei¢cdo do Dr. Rogério, o crescimento da enti-
dade foi extraordinério. Ele tem uma capacidade ad-
ministrativa e uma visdo cientifica elogiavel”, avalia
o Dr. Miszputen.

Para o Dr. Rogério Saad-Hossne. a unido de todos
os associados foi uma das grandes responsaveis pelo
crescimento do GEDIIB. “O sucesso e evolucdo que
presenciamos ao longo desses 18 anos de fundacao
de nossa entidade é fruto do trabalho, esforco e de-
dicacdo de muitos. Essas pessoas criaram as raizes
para que esse crescimento fosse possivel e cabe a
nds elevarmos ainda mais o GEDIIB”, completa.

Julho/Setembro 2020 21



OCIAIS

Mutiroes da

solidariedade
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Identificar as doencgas inflamatodrias intestinais, desenvolver a
detecg¢do precoce e encaminhar os pacientes para tratamentos
adequados. Esses sdo os objetivos dos Mutirées de DIls,
promovidos pela Comissdo de Endoscopia do GEDIIB

Por Leila Vieira

inco mutirées em diversas regides do Brasil,

quase 200 pacientes atendidos, 9o colo-

noscopias realizadas e 27 casos identifica-
dos e encaminhados para tratamento. Esses foram
os nimeros alcancados no balan¢o dos mutirdes de
doencas inflamatérias intestinais promovidos pelo
GEDIIB em 2019 (confira algumas fotos das a¢des na
préxima pagina). Com a participagao de dezenas de
sécios da entidade e patrocinio de empresas parcei-
ras, os mutirdes tém oferecido qualidade de vida a
populacdo e sdo aliados para o aprimoramento das
pesquisas sobre DIIs no Brasil.

Das cinco ac¢des sociais do GEDIIB ano passado,
quatro foram realizadas em cidades diferentes nos
estados de Santa Catarina, Bahia e Amazonas e no
Distrito Federal. Os pacientes assistidos aguardavam
por atendimento especializado na fila do Sistema
Unico de Saude (SUS), com sintomas suspeitos ou
relacionados as DIIs. O coordenador da Comissdo
de Endoscopia do GEDIIB, Dr. Luiz Gustavo Quadros
explica que, antes de cada mutirdo, o GEDIIB promo-
ve um treinamento nos hospitais-sedes dos eventos.

“Nas pessoas que tiverem resultados positivos,

—e
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realizamos a colonoscopia para diagnéstico. Em mé-
dia, cada mutirdo atende cerca de 15 a 20 pacientes.
Ano passado, os resultados foram bem significativos”,
destaca o coordenador. Para 2020, a programacéo dos
mutirdes teve que sofrer alteracdo por conta da pan-
demia de Covid-19 e os mutirdes presenciais foram
cancelados. Para este ano, a qualificacdo e treinamen-
to para as a¢bes em 2021 foram mantidas e possuem
duas etapas: os cursos online comeg¢aram em setem-
bro para os sécios do GEDIIB interessados em parti-
cipacdo dos mutirdes.

As aulas tratam de quatro pilares: endoscopia diag-
néstica e na pratica didria das DIIs, além da terapéutica
e o papel da enfermagem. Os cursos online acontecem
de setembro a dezembro deste ano e as datas estdo dis-
poniveis no site do GEDIIB. “A expectativa para as pro-
ximas ac¢oes, que devem acontecer a partir de agosto
de 2021, é aumentar a quantidade de mutirées por todo
o Brasil principalmente nas cidades e regides que néo
foram atendidas com intuito de ndo sé homogeneizar
olaudo da endoscopia, mas também capacitar as equi-
pes interessadas em DIIs e levar um grande beneficio
local aos pacientes”, diz o coordenador.

Comunicagao/GEDIIB

NuUmeros mostram sucesso dos
mutiroes do GEDIIB em 2019

Foram cinco agoes humanitarias realizadas em hospitais das cidades de
Concordia (SC), Salvador (BA) e Manaus (AM), além de Brasilia (DF)

27 casos
identificados e
encaminhados

para tratamento

Quase

200 pacientes
atendidos

89 colonoscopias
realizadas
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Recomenda o uso da azatioprina no
tratamento para a doenca de Crohn?

Baixo custo, qualidade

e estabilidade da remissao

Por Dr. J0lio Maria Chebli, coordenador da Comissao Jovem Pesquisador do GEDIIB e do
Centro de DIl do Hospital Universitario da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF)

s tiopurinas sdo drogas consideradas uma
opc¢ao para manutencdo da remissdo de pa-
cientes com doenca de Crohn (DC) moderada
sem fatores prognédsticos adversos, mantendo em tor-
no de 20% a 30% dos pacientes em um estado estdvel
de remissdo clinica sem esteroides. Interessante que,
quando os pacientes alcancam este estagio durante o
tratamento com azatioprina (AZA), esta é usualmen-
te estdvel e de longa duracdo. Essas drogas também
apresentam potencial para induzir cicatrizacdo da
mucosa, embora em taxas inferiores & observada com
a terapia anti-TNFE.
Na DC, estes potenciais beneficios foram reforca-
dos por estudos de corte demonstrando o efeito favo-
ravel das tiopurinas sobre a evolugdo no longo prazo,

incluindo a reducgdo na taxa de resseccdo intestinal

As tiopurinas tém algumas
vantagens, incluindo seu
baixo custo e a qualidade
e estabilidade da remissdo
que elas induzem em
pacientes responsivos ds
mesmas e que as toleram

e o retardo na progressdo do fenétipo inflamatério
para o fibroestenosante ou perfurante. Interessante
também é o beneficio demonstrado das tiopurinas
em associacdo com terapia anti-TNF-alfa, na qual a
terapia combinada com infliximabe oferece maior
eficacia terapéutica para a inducdo de remissdo sem
esteroides e obtencdo de cicatrizacdo da mucosa
quando comparado & monoterapia com quaisquer
das duas drogas.

As tiopurinas tém algumas vantagens, incluindo
seu baixo custo e a qualidade e estabilidade da re-
missdo que elas induzem em pacientes responsivos
as mesmas e que as toleram. Em pacientes que al-
cancam remissdo clinica estavel, a perda anual de
resposta estd em torno de 5% na DC, a qual compara
favoravelmente a taxa observada em pacientes rece-
bendo terapia anti-TNF, que varia entre 13% e 20% ao
ano. Por ser usada ha mais de 55 anos no mundo, j&
se conhece muito bem o perfil de eventos adversos
em longo prazo, bem como as estratégias de preven-
cdo/atenuacdo desses riscos adversos e em quais pa-
cientes se deveria evitar esta droga.

Pelo exposto, aliado aos fatos de ser uma droga
de baixo custo e amplamente disponivel em um pais
onde os recursos voltados para a saude sdo cada vez
mais escassos, permaneco aberto para prescricdo de
AZA para pacientes com DC que se enquadram nas
condi¢bes supracitadas até que outras drogas efeti-
vas, seguras e menos custosas sejam amplamente
disponiveis para a populacdo cada vez mais crescente
de pacientes com DC.

ﬁ
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Azatioprina no tratamento da DII:
mera coadjuvante e nao atriz principal

Dr. Fabio Vieira Teixeira, coordenador da Comissao de Medicamentos e
Biossimilares do GEDIIB e Diretor Médico da Clinica GastroSaUde (SP)

as ultimas trés décadas, o uso dos imu-

nossupressores, em especial as tiopurinas

(azatioprina e 6-mercaptopurina), vem sen-
do indicado no tratamento das DII. Todavia, nao
observamos mudanca da histéria natural da doen-
¢a, ou seja, mesmo com o aumento do uso desses
medicamentos, as taxas de resseccdo cirurgica nao
se reduziram até a chegada dos agentes anti-TNF.
Atualmente hd evidéncia de que a azatioprina seja
efetiva na manutencdo da remissdo clinica na doen-
ca de Crohn, entretanto, ndo é efetiva na inducéo da
remissdo clinica.

Devemos enfatizar que dois ensaios clinicos, ran-
domizados, duplo cego e controlados compararam
a azatioprina ao placebo no tratamento da doenca
de Crohn. Com base nos resultados desses estudos
realizados em centros de referéncia europeus, pare-
ce que a azatioprina ndo foi melhor que o placebo no
controle clinico da doenca de Crohn. A administra-
cdo de azatioprina em pacientes recém-diagnostica-
dos (seis meses de diagndstico de DC) néo foi mais
eficaz do que o manejo convencional no aumento do
tempo de remissdo clinica. Este foi o resultado do
estudo francés conhecido por RAPID 6.

Ja o estudo espanhol AZTEC revelou que adultos
com doenc¢a de Crohn, submetidos ao tratamento
precoce com azatioprina, ndo tiveram beneficio cli-
nico (emissdo sustentada sem corticosteroides) em
relacdo ao placebo. Somado a tudo isso, no estudo
SONIC, o uso da azatioprina em monoterapia apre-
sentou resultados de eficacia inferior quando com-

O estudo espanhol AZTEC
revelou que adultos

com doenga de Crohn,
submetidos ao tratamento
precoce com azatioprina,
ndo tiveram beneficio
clinico (emissdo sustentada
sem corticosteroides) em
relagdo ao placebo

parada a monoterapia com infliximabe ou combote-
rapia com infliximabe.

Ou seja, em doentes com diagnéstico com menos
de dois anos desde o inicio dos sintomas, o uso de
terapia combinada infliximabe mais azatioprina foi
superior a monoterapia com azatioprina. Frente a
evidéncia cientifica robusta publicada pela literatu-
ra atual, a azatioprina, em minha opinido, deveria ser
usada como método alternativo (em comboterapia
com infliximabe) e ndo como escolha (monoterapia)
no manejo clinico das DII.
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Nos quatro
cantos do Brasil

Atualmente 22 coordenadores
representam o GEDIIB

em todo o Pais. Desafio é
fortalecer atuagdo junto aos
gestores publicos de saude

Por Caio Patriani

criacdo das Estaduais, como parte da estru- ° °
tura administrativa do GEDIIB, come¢ou em o .’
2019 com a chegada da nova diretoria, presi- ® °
dida pelo Dr. Rogério Saad-Hossne. Atualmente, sdo
22 coordenadores gerenciando suas regides espe- ® g
cificas e as regides Sul e Sudeste possuem pelo me-
nos um coordenador para cada estado. Nas demais
regioes, os coordenadores assumem mais de um es- &
tado sob sua tutela. O coordenador das Estaduais do

GEDIIB, Dr. Eduardo Garcia Vilela, vice-presidente do o

GEDIIB, ressalta a importancia das Estaduais para a
representatividade da entidade.

“O papel destes médicos é representar o GEDIIB
perante a comunidade cientifica, sociedade civil e

autoridades locais, visando uma maior representati- °

vidade por parte do GEDIIB. Esse modelo descentra-
lizado nos permite ter contato com todas as regides
brasileiras”, destaca Vilela, que é professor associado
do Departamento de Clinica Médica da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMGQG). A atuacdo das Estaduais, diz ele, respeita um
fluxo de trabalho na aprovacao e execucao de proje-
tos. “As Estaduais mandam os projetos para a coorde-
nacdo e ndés fazemos uma andlise e classificacdo da
atividade. A partir dai, damos uma resposta afirmativa

ou nao e decidimos, se for o caso, como o GEDIIB vai
entrar no projeto: apenas como apoio, com um patro-
cinio ou com a organizacdo completa da atividade”,
detalha Vilela.

Um dos desafios para as Estaduais do GEDIIB,
avalia o coordenador, é alcancar uma maior atuacéo
junto aos gestores publicos de sauide. “Ainda temos
uma pequena penetracdo com os gestores do sistema
municipal, estadual e federal de saide. Nosso princi-
pal desafio é conseguir sermos mais atuantes junto
aos secretarios de saude, coordenadores de Unidades
Basicas de Saude etc. Somos uma entidade médica
organizada e temos o papel de ajudar os gestores a
direcionar melhor as a¢cdes no que tange as DIls, mas
ainda somos pouco ouvidos”, afirma.

O coordenador destaca a pesquisa realizada, com
apoio de todas as Estaduais, que tracou o atendimen-
to das DIIs no Brasil. Um questiondrio, em formato
de quiz, foi enviado para pessoas que trabalham com
DIlIs no Brasil. A pesquisa alcangcou 296 profissionais
e gerou um artigo cientifico que esta aprovado para
publicacdo, ainda em 2020, na conceituada revista
cientifica Arquivos de Gastroenterologia. “O artigo
nos trard uma nocao de como é feito o atendimento
as DIIs no Brasil e quais s&o as disparidades regionais,

as caréncias e as barreiras”, completa.

O papel destes médicos é representar o
GEDIIB perante a comunidade cientifica,
sociedade civil e autoridades locais,
visando uma maior representatividade
por parte do GEDIIB. Esse modelo
descentralizado nos permite ter contato
com todas as regides brasileiras

Dr. Eduardo Garcia Vilela
Vice-presidente do GEDIIB
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Terceira geragdo de médicos da familia, o Dr. Eduardo
Lopes Pontes ¢ uma das grandes referéncias no estudo e
pesquisa das doencas inflamatorias intestinais

Por Caio Patriani

4 45 anos, o Dr. Eduardo Lopes Pontes to-
mava a decisdo de seguir o caminho do pai
e se enveredar pela medicina. O paierao Dr.
José de Paula Lopes Pontes, professor da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ). Do pai, ele herdou ndo apenas a paixao pela
medicina, mas também o amor pela arte. Ele comecou

a pesquisar sobre as DIIs em 1978 e o estudo culminou
em seu doutorado em Clinica Médica, realizado em
terras inglesas, em 1982, na Universidade de Oxford.
Um dos pioneiros no estudo da DII no Brasil, o tra-
balho do gastroenterologista segue sendo referéncia
para outros pesquisadores brasileiros que atuam no
campo das DIIs.

ﬁ
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Hoje, aos 73 anos de idade, o médico, que integra
a Comissdo de Defesa e Etica do GEDIIB, lembra sua
histéria no estudo e pesquisa sobre as DIls. “Trabalhei
anos e anos com esse tema”, conta Pontes. O médico
foi responsavel pela criacdo do primeiro ambulatério
especializado em Dlls do estado do Rio de Janeiro,
ambulatério que hoje faz parte da UFRJ. Junto da Dra.
Silvia Vargas, ele escreveu e publicou, em 1991, o livro
“Doencas Inflamatérias Intestinais Idiopaticas”, um
dos primeiros livros no Pais sobre o assunto.

O interesse pelas DIls comec¢ou ainda no perio-
do da sua graduacdo e se tornou o foco principal de
sua carreira apos a ida para a Inglaterra. “Na época
em que fiz meu doutorado em Oxford, pude estudar
com o Dr. Sidney Truelove. Ele foi uma grande inspi-
racdo para mim dentro do campo das DIIs”, destaca.
Os trabalhos do Dr. Truelove, inglés falecido em 2002,
mudaram radicalmente a visdo da colite ulcerativa
até entdo estabelecida e do que mais tarde seria cha-
mada de DIL

Trajetoria no GEDIIB

Dr. Pontes ocupou diversos cargos de coordenacao
em entidades publicas, privadas e associativas. Em
2000, 0o médico foi escolhido como membro titular, da
cadeira de n° 5, da Academia Nacional de Medicina
(ANM). Atualmente, ele atua como professor titular

Abaixo, o Dr. Pontes junto com o Dr. Sidney Truelove (a esquerda), médico

inglés referéncia em sua carreira; ao lado, diploma de Doutorado em Oxford

Arquivo pessoal

na Fundacdo Técnico-Educacional Souza Marques
(FTESM) e segue trabalhando em sua clinica locali-
zada em Botafogo, bairro carioca. No GEDIIB, ele fez
parte da primeira diretoria. “O presidente era o Dr.
Aytan Sipahi. A primeira reunido que fizemos foi no
Guaruja, no comeco de 2002. Fiz parte da diretoria em
vérias gestdes. Trabalhei com o Dr. Adérson Damido,
com o Dr. Sender, até que finalmente entrei para a Co-
missdo de Defesa e Etica”, lembra. O gastroenterolo-
gista destaca ainda o trabalho de compliance realiza-
do com o apoio da Comissdo de Defesa e Etica, a qual
ele se juntou entre a gestdo do Dr. Adérson e a atual
gestdo do Dr. Rogério Saad.

Em relacdo aos desafios no campo das DlIls para
os préximos anos, Pontes avalia que hd uma série de
questdes que devemos ver nos préximos anos. “E um
campo muito aberto. Em minha visdo, o campo da
microbiépsia no processo da inflamacdo intestinal
apresenta uma série de questdes que estdo sem res-
postas. Tem fendmenos que precedem a sintomato-
logia clinica da DII e precisamos entender isso. Mais
do que estudar a drea de medicamentos, continua-
mos com um problema: como a doencga acontece”,
diz o gastroenterologista.

~ UNIVERSITY OF OXFORD

THIS 15 to certify that it appears by the Register of
the Ancient House of Congregation of Doctors and

Regent Masters of the University of Oxford that
Eduards Lopes Pontes:
 Linacre College

having submitted a thesis entitled:

ora! immune wgponges u uletatibe ohig
and having satisfied .all the conditions prescribed in that
respect by the Statutes of the University, was on the
- twenty tHied  dy of October 1982 duly
admitted to the degree of

“DOCTOR OF PHILOSOPHY
As witness my hand this twgatz -~ ;’lﬁiﬂi day of

Octoper 1952 g
¥ £ // ‘//m«/

Assistant Registrar
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Enfermagem em Dlls:
especializacao em crescimento

Em 2019, apenas 23 enfermeiras eram associadas no GEDIIB.
Hoje, a entidade conta com 53 profissionais da enfermagem,
um aumento de 130% em menos de dois anos

Por Caio Patriani

missdo da enfermagem nas DIls é oferecer
cuidado aos pacientes baseado em evi-
déncias e, na Comissdo de Enfermagem do
GEDIIB, o foco é aeducacio dos enfermeiros e o estimu-
lo para a participagdo em pesquisas. A definicdo acima
é da coordenadora da Comissdo, Jaqueline Ribeiro de
Barros. No GEDIIB, o protagonismo da enfermagem é
cada vez mais evidente: quando a atual Diretoria, presi-
dida pelo Dr. Rogerio Saad-Hossne, assumiu o coman-
do do GEDIIB em 2019, apenas 23 enfermeiras eram as-
sociadas. Hoje, a entidade conta com 53 profissionais
da enfermagem, um aumento de 130% em menos de
dois anos. “Enfermagem em DII é uma &rea ainda em
crescimento no Brasil, mas ja se é possivel observar as
diferencas no sucesso do tratamento em instituicoes
que tém enfermeiro na equipe”, afirma Jaqueline.
Outro dado que ressalta a importadncia desse
profissional de saude nas DlIs e do espago que hoje
alcancou no GEDIIB foi o nimero recorde de profis-
sionais que participaram do curso de enfermagem
realizado durante o 2° Congresso Brasileiro de DII,
realizado em marco do ano passado. “Hoje podemos
dizer com toda certeza de que o conhecimento
sobre DIls para profissionais de enfer-
magem estd sendo disseminado”,
assegura Jaqueline. Ainda em 2019,

INTEGRANTES DA COMISSAO:

a Comissdo de Enfermagem do GEDIIB participou de
eventos importantes como a 12 Jornada de Estomate-
rapia do Hospital Sirio Libanés, no final de setembro.
O evento reuniu mais de 140 profissionais da drea de
enfermagem e estudantes para debater o tema.

Em 2020, o destaque da Comissdo de Enferma-
gem é a participacdo na 12 Semana Brasileira de
Doencas Inflamatérias Intestinais (128 SEBRADII)
com a realizacdo do “V Curso Avancado GEDIIB de
Enfermagem”. Serdo 12 médulos apresentados de
forma virtual e a participacdo no evento busca aten-
der as metas da comissdo de estimular a busca pelo
conhecimento e a participacdo dos enfermeiros em
pesquisas relacionadas a DIls, além de capacitar as
equipes de enfermagem para o atendimento integral
aos portadores dessas doencas.

A Comissdo também fard parte da realizacdo do
Mutirdo de Doencas Inflamatérias Intestinais em
2021. O treinamento das equipes, por meio de uma
aula online gravada, terd como tépico os cuidados
e melhores praticas de tratamento aos pacientes de
Dlls. “Nossa Comissdo, por meio de um processo de
busca ativa, identificou até o momento 209 enfermei-
ros atuantes em DIIs em todas as regides brasileiras”,
diz a coordenadora. “Nossa meta serd treinar essas

equipes de enfermagem que atuardo no mutirdo”.

Jaqueline Ribeiro de Barros (coordenadora), Silvia Alves da Silva Carvalho (subcoordenadora),

O QUE VEM

PELA FRENTE

PROXIMOS EVENTOS DO GED

OUTUBRO
1a4/10
12 SEBRADII

10/4 a 14/10
UEG Week Amsterdam 2020

15/10
Webinar Pfizer — GEDIIB

14/10
3° Webinar GEDIIB:

Curso Residentes — 1° Modulo

21/10 a 22/10
IBD in Belo Horizonte 2020

27/10
Os desafios da Nutricao em DI

em tempos de pandemia

Acesse o site do GEDIIB
para saber os detalhes
de cada evento.

CONSULTAS PUBLICAS

GEDIIB enviou pedido ao INSS para a inclusao
da isencao de caréncia nos planos de saude
para os pacientes com Dlls. Outra solicitagao
é a inclusao de isencao do Imposto de Renda

NOVEMBRO
4/11
3° Webinar GEDIIB:

Curso Residentes — 2° Mddulo

7/10
IBD INTENSIVE DAY ABBVIE

7/10
Webinar GEDIIB “Enfermagem
em DIl manejo e atendimento

ao paciente”

10e11/11
Caipirao online 2020

14/10
IBD INTENSIVE DAY ABBVIE

21 a 25/11
SBAD digital 2020

DEZEMBRO
8712
Forum de Medicamentos GEDIIB

Em comunicado, o GEDIIB expds

sua discordancia com a decisao final

para esses pacientes. A Consulta Piblica deve

da CONITEC de 5 de agosto sobre
a nao incorporagao do tofacitinibe,
relacionado a Consulta PUblica
8372020, ao SUS.

Leia aqui a posicao
oficial do GEDIIB
acessando o QR code.

Ligia Yukie Sassaki, Tania das Gracas de Souza Lima, Maria Sonia Batista dos Santos, estar no site da Agéncia Nacional de Salde

(ANS) a partir de outubro.

Ldcia Helena Lourenco e Clarice Maria Specht
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GRUPO DE ESTUDOS DA
DOENGA INFLAMATORIA
INTESTINAL DO BRASIL



