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CARTA AO
SSOCIAD

Atualizacao cientifica e parcerias
fortalecem nossa gestao

Caros associados: com sua preparagdo e organizag@o iniciada hé cerca de
um ano, realizar a 22 SEBRADII foi uma experiéncia incrivel e singular em toda
a histéria do GEDIIB. Assunto principal desta edigdo da DIldlogo, a Semana ja
é o maior evento em DII da América Latina e os nimeros mostram isso: foram
mais de 2.400 inscritos e 56 horas de programacéo cientifica e cultural com muita
novidade para nossos associados. A SEBRADII 2021 ficou na histéria e simbolizou
a uniao, trabalho e entusiasmo dos membros de nossa entidade.

A difusdo do conhecimento cientifico para nossos associados segue a todo
vapor. Ja realizamos o Caipirdo 2021 e a 72 edicdo do S-ECCO International
IBD Workshop, em outubro, eventos que brilharam pelo regionalismo e
internacionalizagdo do GEDIIB. Em novembro, serd a vez de promovermos o 2°
Férum de Acesso, Incorporacgao e Assisténcia Farmacéutica em DII que, este ano,
terd dois dias de duragdo com a presenca de todos os stakeholders no cendrio de
acesso. Outra noticia incrivel é o retorno dos nossos Mutirdes de DII, que voltaram
a acontecer em vérias cidades do Brasil e haviam sido interrompidos em 2020
por causa da pandemia. Além disso, seguiremos com a realizagdo de diversos
webinars aos associados até o final do ano.

Nossas parcerias e convénios com outras entidades ganham cada vez mais
protagonismo. Destaco a assessoria do GEDIIB no plenario da CONITEC, cuja
atuagdo culminou com a aprovacdo do tofacitinibe para o tratamento da RCU;
ressalto nossa parceria com Bio-Manguinhos e Fiocruz, que consolidam a pesquisa
dentro do GEDIIB; a parceria com a Sociedade Brasileira de Reumatologia no
Projeto SAFER e o comecgo do projeto com o Nucleo de Apoio Técnico do Poder
Judicidrio (NATJus/SP), parceria essa que deve ampliar mais nossa atuacéo,
dedicacdo e assessoria no cendrio de acesso.

Nesta DIlalogo, convido vocé a emocionar-se com a leitura das segdes
“Referéncia” e “GEDIIB entrevista”, cujos entrevistados sdo o Dr. Anténio Carlos
Moraes e o Dr. Eduardo Garcia Vilela, icones da DII pelo seu histérico profissional
e pessoal. Fique por dentro ainda das a¢bes e projetos em andamento em nossa
entidade. Até a proxima edigcdo! #OrgulhodeserGEDIIB

Rogério Saad-Hossne
Presidente do GEDIIB
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GEDIIB firma parceria com TJ-SP
no debate sobre judicializacao da sauide em DII

A entidade vai assessorar a equipe do Comité
Estadual de Saude Sdo Paulo do Tribunal de
Justica de S&o Paulo (TJ-SP) na tomada de
decisdes que envolvem o acesso a medicamentos
de DII por meio de processos judiciais. O Comité
foi criado para atender ao disposto na Resolugéo
n° 238, do Conselho Nacional de Justica (CNJ),
que busca reduzir a judicializacdo da saude. Essa
parceria foi costurada pelo Dr. Rogério Saad com
a coordenadora do Comité, a desembargadora
Vera Angrisani. “O GEDIIB participard dessa
tomada de decisdo de acordo com a necessidade.
Para ampliar a troca de conhecimento, a ideia
é realizar um férum com representantes dos
juizes, desembargadores, convénios meédicos,
promotoria de SP e demais atores envolvidos no
cendrio da judicializacdo da sauide, ampliando a
troca de conhecimentos”, detalha Saad.

Prémio GEDIIB Jovem 2021 bate
recorde de trabalhos inscritos

Outro dado impressionante da SEBRADII
deste ano foi o nUmero de trabalhos cientificos
recebidos para concorrer ao Prémio GEDIIB Jo-
vem 2021: foram inscritos mais de 52 trabalhos.
O nUmero bateu recorde em relagdo a SEBRA-
DIl do ano passado, que recebeu cerca de 32
trabalhos. O Prémio tem o objetivo de aproxi-
mar a DIl de jovens médicos. A coordenadora da
Comissao GEDIIB Jovem, Dra. Genoile Oliveira,
acredita que o aumento de participacdo do Pré-

mio seja um reflexo do maior interesse pelo tema
entre os mais jovens. “O aumento das inscricoes
me parece mais relacionado com o crescimento
progressivo do interesse em DIl e da mudanca
no periodo de inscricdo dos trabalhos, que pas-
sou a ser mais afastado do inicio da residéncia,
ouU seja, em um momento com os residentes mais
experientes e seguros no manejo da DII”, desta-
ca Genoile. Os vencedores foram divulgados em
outubro no site e redes sociais do GEDIIB.

ﬁ
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MUTIROES DE DIl DO GEDIIB VOLTAM
A ACONTECER EM CIDADES PELO BRASIL

O GEDIIB voltou a realizar seus tradicionais
Mutirdes de DII no segundo semestre deste
ano. Por causa da pandemia de Covid-19, os
mutirdes estavam suspensos desde 2020.
Entre setembro e outubro, os Mutirdes de
DIl aconteceram nas cidades de Recife (PE),
Ribeirdo Preto (SP), Sdao Luis (MA), Passo
Fundo (RS), Sao Caetano do Sul (SP), Feira
de Santana (BA) e Curitiba (PR). O mutirdo é

o primeiro projeto social brasileiro de agbes
de colonoscopia na rede publica de saude e a
iniciativa tem o apoio de médicos associados
ao GEDIIB. Até o fim do ano, outras cidades
receberdoomutirdoeaexpectativaéde,nototal,
realizar mais de 100 exames de colonoscopia.
Vocé podera conferir a cobertura completa de
todos os Mutirdes de DII deste ano na préxima
edicdo da Revista DIIilogo.

Em reunido, GEDIIB fortalece
relacées com Bio-Manguinhos

O GEDIIB realizou uma nova reunido com membros do Instituto
de Tecnologia em Imunobiolégicos (Bio-Manguinhos) e fortaleceu
ainda mais a parceria com o Instituto. No encontro, membros
das institui¢cbes se conheceram melhor e alinharam interesses,
que envolvem o tratamento dos pacientes assistidos pelo SUS.
Na reunido, a coordenadora da Assessoria Clinica (Asclin) de Bio-
Manguinhos, Maria de Lourdes Maia, enalteceu a importéancia da
aproximacdo institucional com o GEDIIB.

J4 a coordenadora da Comissdo de Pesquisa do GEDIIB, Dra.
Adriana Ribas, apresentou para os membros do Bio-Manguinhos
estudos clinicos do GEDIIB que estdo em andamento. O objetivo é
que, nos projetos de médio e longo prazo, se construa um biobanco
GEDIIB/Bio-Manguinhos. “Bio possui o primeiro biobanco da
Fiocruz, mas temos um propédsito ousado de fazer um em conjunto
com eles para o armazenamento e a utilizacdo de material bioldgico

com finalidade de pesquisas futuras”, explica.

Conselho
Fiscal aprova
contas do
biénio 2019-
2020

A diretoria do GEDIIB
teve suas contas relati-
vas ao biénio 2019-2020
aprovadas de forma
unanime pelo Conselho
Fiscal da entidade, que é
composto pelo Dr. Or-
lando Ambrogini Junior,
Dr. Luiz Felipe de Cam-
pos Lobato e Dr. Hélio
Rzetelna. A aprovacao
do balango fiscal ocor-
reu em reuniao realizada

em agosto.

Julho/Setembro 2021
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Atuacao cientifica
reconhecida

_—

Vice-presidente do GEDIIB, o Dr. Eduardo Garcia Vilela
concilia, com maestria e dedicagdo, a docéncia com a
pesquisa e a assisténcia médica

er mineiro, como disse o escritor José Ba-

tista de Queiroz, é ter humildade e modés-

tia, fidalguia e elegéncia. E o Dr. Eduardo
Garcia Vilela, de 51 anos e 30 deles dedicados a
Medicina, traduz perfeitamente a esséncia do
bom mineiro. Além dos trabalhos no GEDIIB,
onde é vice-presidente, Eduardo concilia, com
maestria e dedicagdo, a docéncia com a pesqui-
sa e a assisténcia médica.

Professor do Departamento de Clinica Mé-
dica da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG), ele inspira resi-
dentes e alunos de pds-graduacdo como precep-
tor da Residéncia de Clinica Médica e Gastroen-
terologia da universidade, onde fez toda sua
formacdo da graduagao até o doutorado. Suas
pesquisas na area da DII, Clostridioides difficile,
Hipertensao Porta e Transplante Hepatico o co-

~

RAIO X ATUAGAO
DR. EDUARDO Professor Associado Doutor do

GARCIA VILELA Departamento de Clinica Médica
da Faculdade de Medicina da
FORMACAO Universidade Federal de Minas
Foto: AGM Médico gastroenterologista Gerais (UFMG) e pesquisador
pelo CNPq

J/
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Palestra durante a 22 SEBRADII, evento
realizado em agosto pelo GEDIIB

locam como um dos pesquisadores mais renomados e
seus artigos atingiram mais de mil citages. Na entre-
vista a seguir, Eduardo responde a perguntas de mem-
bros do GEDIIB e alguns convidados especiais.

Dr. Antonio Lacerda Filho
Professor do Departamento de Cirurgia
da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG)

Como comegou o seu interesse pelo estudo das Dlls?
Ainda na residéncia de Clinica Médica, recebiamos
na enfermaria inimeros pacientes com DIl complica-
da. Na ocasido, me chamava a atenc¢do o grau de com-
plexidade do seu manejo. Frequentemente necessi-
tavam de suporte nutricional enteral/parenteral e de
alguma abordagem cirurgica. O desafio relacionado a
sua abordagem serviu como estimulo para que eu me
dedicasse cada vez mais ao tema.

Foto: GEDIIB

Vocé acredita que, no futuro proximo,

as cirurgias s6 serao indicadas em caso

de complicacoes? Acredita que a falha
terapéutica aos medicamentos possa ser
minimizada a esse ponto?

Acho que néo, pelo menos em curto e médio prazo.
Obtivemos um salto muito grande com a introdugao
da terapia bioldgica e ndo sabemos ao certo o que
vamos conseguir adicionalmente com as pequenas
moléculas. Mas, enquanto nédo entendermos e puder-
mos intervir de modo mais especifico sobre a relacdo
entre a microbiota e o sistema imunolédgico, teremos
um grupo de ndo respondedores.

Vocé é um grande torcedor do Clube Atlético
Mineiro. Confiante em algum grande titulo
este ano?

Sim! Pelo menos estamos no caminho certo.

Julho/Setembro2021 9



Foto: Laiane Alves

Dra. Fabiana Paiva Martins
Médica radiologista da Rede Mater
Dei de Salde, ex-Professora Assistente
da Faculdade de Medicina da UFMG e
esposa do Dr. Eduardo

Qual o seu segredo para conciliar a vida
profissional intensa, enquanto médico e professor,
com a vida pessoal e o convivio familiar?

Sempre tive como referéncia na minha vida meu avd
Saturnino. Ele sempre me dizia que, se vocé souber
dividir o tempo, terd tempo para tudo. Jd meu pai, ou-
tra grande referéncia para mim, deixou muito claro
que um individuo ndo pode ter preguica para nada.
Portanto, sou muito grato a eles por saber dividir o
tempo e estar sempre disposto a fazer aquilo que pre-
ciso, sejanavida pessoal, sejana minha vida profissio-
nal. Minha familia sempre ouviu isso de mim: “Estou
sempre disponivel”. Gostaria de explicitar também
que consigo fazer o que fago porque minha mée é a

GEDIIB
ENTREVISTA

grande cuidadora do meu pai. Sua dedicagao é fonte
de inspiracdo. Tenho também uma esposa que é um
esteio em nossa casa. Seu esmero na educagdo dos
nossos filhos sempre me chamou muita a atengao e
se constituiu em um aprendizado para mim.

Quem foram as suas grandes inspiragoes no
ambito pessoal e profissional?

No lado profissional, tive grandes mestres, como o
Prof. José Renan da Cunha Melo, o Prof. Paulo Roberto
Savassi Rocha e o Prof. Luis Gonzaga Vaz Coelho. Para
mim, eles representam a grandeza e o cerne do GEN-
CAD, denominacdo antiga do atual Instituto Alfa de
Gastroenterologia do HCUFMG. O que eles tém em co-
mum: promovem o crescimento académico despren-
didos de qualquer vaidade pessoal. Sou fruto do inves-
timento que eles fizeram em mim. Dar continuidade a
essa tarefa, ou seja, promover crescimento académico
de pessoas meritdrias, constituiu-se em uma obriga-
¢do que tenho que cumprir para o resto da minha vida.

g

%

Com equipe do Centro de Transplante
de Microbiota Fecal do HC-UFMG



Qual o principal conselho ou sugestio vocé daria
para as novas geragoes de médicos que estdo
iniciando a carreira?

Néao precisamos de numeros “um”. Precisamos de
pessoas compromissadas com suas obrigacdes e que
tenham nogao de hierarquia.

Dr. Francisco Penna

Professor Convidado da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG)

Qual a area da gastroenterologia que mais o
fascina: intestino ou figado?

Inicialmente tive uma abertura profissional maior na
drea da Hepatologia. Na primeira década dos anos 2000,
logo apds terminar minha formagao como Internista e
Gastroenterologista, era o Unico clinico em Minas Ge-
rais com treinamento em transplante hepatico. Depois,
fora do pafs, me especializei também em transplante
pancredtico. Isso me abriu muitas portas. Na ocasido,
fui aprovado no concurso para médico do HC-UFMG e,
durante 11 anos, coordenei a Enfermaria de Transplan-
te de Orgdos do Aparelho Digestivo do IAG/HC-UFMG.
Contudo, na érea de pesquisa, consegui padronizar o
Teste da Permeabilidade Intestinal, que rendeu minha
tese e foi objeto de outras seis teses na Faculdade de Me-
dicina da UFMG. Por meio desse exame, pude observar
que muita coisa que acontece no figado tem sua origem
ou passa pelo intestino. Esse érgdo passou, entdo, a

exercer um fascinio maior em mim.

Qual o papel como médico que vocé mais

gosta de exercer: professor, pesquisador ou na
assisténcia médica?

De tudo um pouco. Por meio da docéncia, enxergo
futuros residentes e alunos de pés-graduagao. Assim,
estabeleco uma relagdo mais duradoura e sélida que
culmina com as atividades de pesquisa.

Dra. Genoile Oliveira Santana
Professora Permanente do Programa de
pés-graduacdo em Medicina e Salde da
Universidade Federal da Bahia (UFBA)

Como tem sido sua experiéncia no Prémio
GEDIIB JOVEM, ja que participou de todas as
edi¢oes como coordenador ou avaliador?

O Prémio foi idealizado pelo querido Prof. Sender e
tive a honra de ser seu coordenador nas seis primei-
ras edi¢des. Atualmente, estamos na nona edicédo
e faco parte da banca examinadora. Por meio deste
evento, tive a oportunidade de conhecer pessoas e
aprender muito, tanto com os candidatos quanto
com os membros das bancas. Foi - e estd sendo - uma
experiéncia enriquecedora. Pude também observar
que, a cada ano, o Prémio amadurece e se consolida
como uma das mais importantes atividades cientifi-
cas do GEDIIB.

Pode nos contar do seu hobby predileto?

Gosto muito de cozinhar. Quanto mais elaborado ou
demorado o prato, melhor. Acho mesmo que gosto de
estar do lado de um fogao, preferencialmente a lenha,
cercado das pessoas que quero bem.

Dr. Luiz Gonzaga Vaz Coelho
Professor titular da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) e coordenador
do Instituto Alfa de Gastroenterologia do

HC da instituicdo

Quiais os desafios para o Brasil seguir com uma
pos-graduagao stricto sensu de qualidade?
Acredito que o maior desafio, atualmente, seja sen-
sibilizar os gestores acerca da importéncia da pes-
quisa no nosso paifs. Existem inimeros programas
de pds-graduagdo de alto nivel no Brasil. Durante a
pandemia, vimos como é importante sermos autos-
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suficientes sob alguns aspectos. Contudo, para que
isso aconteca, é necessério investimento. Ndo consi-
go aceitar que a pesquisa no Brasil esteja sendo deixa-
da em segundo plano, que, por falta de verba, o CNPq
ndo seja capaz de soltar um Edital de Demanda Uni-
versal. Considero que a pesquisa seja uma area estra-
tégica e que deveria ser tratada como tal.

Como vé a participagao do GEDIIB na formulagio

de politicas pUblicas para atendimento integral de
qualidade ao paciente portador de DII?

Fomos recebidos pelo Ministro da Saide em 2019 e,
mais recentemente, participamos de forma ativa das
discussdes para incorporacdo da terapia bioldgica e
do tofacitinibe na RCU. Também fomos chamados
para prestar esclarecimentos junto a ANS e acredito
que a incorporacdo da dosagem fecal de calprotec-
tina, do IGRA e da cépsula endoscépica na lista de
procedimentos ofertados pelos convénios teve uma
participagdo especial do GEDIIB. A entidade também
se propOs a ser parceira do governo na educagao con-
tinuada e, para isso, montou um curso para atencao
primadria no qual aspectos epidemiolégicos, clinicos,
propedéuticos e nog¢oes sobre tratamento da doenga
inflamatéria intestinal sdo abordados.

Dra. Maria do Carmo Friche
Passos

Professora Associada da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG)

Qual o projeto e/ou trabalho que vocé considera
a conquista mais significativa na sua brilhante
carreira até o momento?

A padronizagdo do Teste da Permeabilidade Intesti-
nal é o projeto de que mais me orgulho. Eu e o Prof.
Henrique Torres, colega da UFMG, nos dedicamos in-
tensamente para padronizar esse exame. Quando co-

GEDIIB
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mecamos a trabalhar no aparelho de Cromatografia
liquida de alta eficiéncia, no inicio dos anos 2000, nos
deparamos inicialmente com a falta de estabilidade
dele. Depois de meses de trabalho, conseguimos a ca-
libracdo ideal, assim como a estabilidade do detector.
Fizemos, entdo, as equagdes da reta da lactulose e do
manitol. Mostramos os resultados para o Prof. José
Renan da Cunha Melo, responsével pelo Laboratério
de Patologia Digestiva e Neuroenddcrina da Faculda-
de de Medicina, que ficou satisfeito. Em 2005, defendi
minha tese de doutorado por meio do teste da per
meabilidade intestinal em pacientes com doenca de
Crohn apés uso do S. Boulardii em um ensaio clinico.
Fizemos mais de mil exames e vérias publicagoes re-
sultaram dessa padronizagéo.

Como foi e esta sendo a pandemia do ponto de
vista profissional?

Estamos em uma zona de desconforto. A Faculda-
de de Medicina retomou suas atividades de modo
virtual em agosto do ano passado. O modo hibrido
passou a ser oferecido um més depois e o presencial
pleno apenas em abril deste ano. Nesse periodo de
transicdo, fui o coordenador da disciplina Internato
em Clinica Médica e trabalhei intensamente com os
alunos e professores. Ndo foi facil, mas foi enrique-
cedor. Concomitantemente, estava na presidéncia da
AMG e na vice-presidéncia do GEDIIB (cargo que ain-
da ocupo), organizando congressos virtuais. Muito
aprendizado e trabalho também! Em nivel assisten-
cial, assumimos, a partir de margo de 2020, a enfer-
maria de Covid-19 do HCUFMG. Dei plantbes depois
de 15 anos sem fazer isso. Percebi que as relages en-
tre docentes e médicos que ndo se afastaram foram
fortalecidas bastante nesse periodo. Ainda estd sen-
do desafiador. Nada substitui as relagdes humanas,
os contatos presenciais e a socializagdo. Nao vejo a
hora de podermos fazer isso novamente.

ﬁ
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Dr. Rogério Saad-Hossne
Presidente do GEDIIB e Professor
Associado do Departamento de Cirurgia
e Ortopedia da Faculdade de Medicina de
Botucatu (UNESP-FMB)

Vocé tem uma carreira académica e universitaria
brilhante e dedicagdao exemplar. Quais s3o os
objetivos que ainda gostaria de realizar?

Gostaria de continuar fazendo o que fago: conseguir
conciliar a docéncia a pesquisa e a assisténcia mé-
dica. Fora da universidade, estar no GEDIIB e poder
fazer parte de alguma forma de sua histéria também
sdo motivos de muito orgulho para mim.

Ao longo dos anos, a diretoria executiva do
GEDIIB tem tido uma gest3o protagonista. Como
avalia essa experiéncia e o que ela acrescenta a
sua carreira?

Um aprendizado constante fora da medicina. Fago
parte de uma diretoria que trabalha harmonica-
mente e cujas decisdes sdo colegiadas e maduras.
Tivemos também a oportunidade de nos aperfei-
¢oarmos um pouco mais na parte administrativa,
gracas ao Curso de Gestdo e Planejamento Estra-
tégico, elaborado conjuntamente com a Fundacéao
Dom Cabral. Isto colaborard para a despersoni-
ficagdo da gestdo e trard um avanc¢o ainda maior
para o GEDIIB.

Como bom mineiro, quais sao os valores dos seus
pais que norteiam sua vida pessoal e profissional?
Retiddo e hierarquia. Se o individuo néo for correto e
nao tiver uma nogao de respeito, ele vai se perder em
algum momento da vida.

Dr. Sender Miszputen
Ex-presidente do GEDIIB e coordenador

da Comissdo de Defesa e Etica

Eduardo, o que vocé aspira ainda conquistar em
sua vida académica?

Ainda ndo parei para pensar se vou investir especifi-
camente para me tornar um Professor Titular. Talvez este-
jana hora de tomar algumas decisdes e focar um pouco
mais em questdes que sdo exigidas para obter pontuagio
necessdria ao Barema deste concurso. A universidade
nos exige atuagao nas dreas administrativa e de extens&o,
além das atividades de ensino, pesquisa e assisténcia. Essa
pergunta pode ter sido o ponto de partida.

Vocé demonstra sensatez, conhecimento
administrativo e tranquilidade ao emitir suas
opinides, qualidades importantes para presidir o
GEDIIB. O cargo esta no seu radar?

E uma pergunta dificil de responder, mas penso que sim.
Contudo, reconheco que existem outras pessoas que po-
deriam se dedicar mais ao GEDIIB neste momento.

Eduardo com a familia durante sua posse

como presidente da AMG

Foto: AGM



COMISSOES
EM FOCO

Por Fernando Inocente

PARCERIA ENTRE GEDIIB E COLEGIO BRASILEIRO

DE RADIOLOGIA RENDE FRUTOS

Cooperagao ja resultou em webinar das entidades. Comissao de Radiologia
lancara livro sobre Dlls e aspectos tedrico-praticos na avaliagao por imagem

Em maio, o GEDIIB deu mais um passo
para fortalecer e ampliar sua parceria com
outras sociedades de especialidades médi-
cas e fechou uma parceria com o Colégio
Brasileiro de Radiologia e Diagnéstico por
Imagem (CBR), entidade que reiine os mé-
dicos especialistas em Radiologia e Diag-
néstico por Imagem do pais. A reunido para

concretizar a associagao en-

tre ambas teve a presenga

da Diretoria do GEDIIB

-~ e dos coordenadores da

' = Comissdo de Radiologia

L, e Ultrassonografia, Dr.

Guilherme Bertoldi e Dra.
Marjorie Argollo.

Desde entdo, a parceria entre GEDIIB e
CBR tem rendido frutos. No fim de maio, em
alusdo ao Maio Roxo, as entidades realiza-
ram o primeiro evento conjunto, um webinar
com o tema “Conscientizacdo sobre doencas
inflamatdrias intestinais: o que a radiologia
pode contribuir?”. O evento teve a presenga
de diretores do CBR, do presidente do GE-
DIIB, Dr. Rogério Saad, e da Dra. Marjorie Ar-
gollo, além de radiologistas e gastroentero-
logistas. “Foi um evento cientifico bastante
produtivo. Tivemos trés palestrantes e uma
mesa-redonda e, na sequéncia, discussodes
praticas”, explica Bertoldi.

Outra acdo, resultado da cooperagéo en-
tre GEDIIB e CBR, é o livro “Doencgas Infla-
matdérias Intestinais: aspectos tedrico-pré-
ticos na avaliagdo por imagem”, em fase
de producgdo e com previsdo de publicacdo
no primeiro trimestre de 2022. “Os proxi-
mos passos serdo definir as Diretrizes em
DII para o uso dos métodos de imagem e o
lancamento do livro”, afirma
Marjorie.

Na avaliagdo do Dr.
Saad, a parceria com o
CBR fortalece ainda mais
a relacdo do GEDIIB com
médi-

outras entidades

cas que tém atuagdo na DIL

“Nossos associados ganham em conteuido
cientifico e nossos pacientes em qualidade
de atendimento”, ressalta.

INTEGRANTES DA COMISSAO:
Dr. Guilherme Bertoldi
Dra. Marjorie Argollo
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COMISSAO DIVULGARA DADOS DO NOVO
LEVANTAMENTO DOS CENTROS DE

REFERENCIA EM DI

Questionario online ficou disponivel até o fim de outubro. Alem de atualizar
dados dos centros existentes, objetivo foi cadastrar novos

A Comissdo de Centros de Referéncia preten-
de divulgar até o fim do ano os dados do novo
“Levantamento dos Centros de Referéncia de DII
no Brasil”, pesquisa que busca mapear o perfil de
cada centro no Brasil. Desde junho, a Comissao
disponibilizou no site do GEDIIB um questioné&-
rio online para os médicos que trabalham tanto
em centros privados, quanto publicos. O novo le-
vantamento teve como propédsito conhecer a rea-
lidade dos centros em DII ja conhecidos, além de
identificar centros novos, para que o GEDIIB im-
plemente a¢des focadas na capacitacdo de toda a
equipe multidisciplinar.

O questionério online ficou disponivel até o
fim de outubro e os dados coletados serdo ana-
lisados e divulgados pelo GEDIIB até o término
deste ano. “Ainda ndo temos resultados preli-
minares, mas sei que mais de 20 centros de DII
ja foram identificados. No entanto, acredito que
o numero real seja maior. Precisamos sa- ber
se hda um grupo dedicado aos cui-
dados desses pacientes, seja no
setor publico, seja no privado,
porque o conhecimento é fun-
damental para evoluirmos”, ex-
plica a coordenadora da Comis-
sdo, Dra. Cristina Flores.

O primeiro levantamento dos
centros feito pelo GEDIIB, organizado pelo Dr
Marco Zerdncio, aconteceu entre 2017 e 2018 e, de
14 para c4, Cristina explica que houve um aumen-
to exponencial do namero de médicos interessa-

dos em DIL Por isso, segundo ela, certamente no-
vos centros foram montados. “E isso que também
queriamos identificar. Esse desenvolvimento dos
centros, com enfermeiros, nutricionistas, psicélo-
gos, gastroenterologistas e coloproctologistas de
todas as especialidades relacionadas a DII, é fun-
damental para que o maximo de pacientes tenha
a melhor assisténcia possivel em todos os cantos

do pais.”

Getty Images

INTEGRANTES DA COMISSAO:
Dra. Cristina Flores (coordenadora)
Dr. Juliano Coelho Ludvig

Dra. Ana Teresa Pugas Carvalho
Dra. Ludmilla Resende

Dra. Zuleica Barrio Bortoli

Dr. Marcellus Henrique Loiola Ponte
de Souza

Dra. Deborah Nadir Ferreira Botelho

Julho/Setembro 2021
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Um evento
extraordinario

Semana Brasileira de Doengas Inflamatorias Intestinais
deste ano levou dezenas de horas de programagdo
para cerca de 2.500 pessoas de todo o Brasil. Evento se
_c_gnsolidou como o maior em DII da America Latina

Por Madson de Moraes
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Fotos: GEDIIB

ntre os dias 17 e 21 de agosto, o GEDIIB rea-

lizou uma edigao histérica da Semana Bra-

sileira de Doengas Inflamatdrias Intestinais
(SEBRADII) e bateu recorde de participagdo e ho-
ras de atualizagdo cientifica. Os nimeros mostram
a forca da 22 SEBRADI]I, que ja se consolidou como
um dos maiores eventos do pais e o maior even-
to de DII da América Latina. Foram 2.443 pessoas
inscritas (um aumento de quase 30% em relacdo a
edicdo do ano passado), 56 horas de programacéo
e a participagdo recorde de 59 professores online e
46 presenciais, que estiveram no estidio montado
pelo GEDIIB na cidade de Campinas, em S&o Paulo.
Palestrantes e staff que estiveram presentes no es-
tudio estavam com o ciclo completo de vacinagao
contra a Covid-19 e realizaram testagem répida na
chegada ao evento.

A programacdo abordou mais de 50 temas e,
além dos seis cursos pré-congresso (Endoscopia,
Cirurgia, Gastropediatria, Ultrassonografia, En-
fermagem e Nutricdo), dos simpdsios satélites, do
Highlights GEDIIB and ECCO (que destacou os tra-
balhos que foram apresentados no ECCO 2021 por
autores brasileiros), o ja conhecido debate no Head
to Head, do curso “Hands on” e Prémio Sender Mis-
zputen, a SEBRADII 2021 teve uma programagao
para entreter o publico: o 1° Master DII Chef, desa-
fio culindrio entre médicos; o 1° Scientific Challen-
ge, duelo de perguntas e respostas entre equipes; e
o Show de Talentos. A participacé@o internacional
contou com palestras gravadas do canadense Ch-
ristopher Ma, do japonés Taku Kobayashi, do por-
tugués Fernando Magro, dos britdnicos Janindra
Warusavitarne e Peter Irving e da holandesa Chris-
tianne Buskens.

No geral, os nimeros da 22 SEBRADII foram 6ti-
mos, com picos didrios de audiéncia com duas mil
pessoas conectadas. O presidente do GEDIIB, Dr.
Rogério Saad-Hossne, conta que o evento, planeja-
do desde setembro do ano passado, superou todas
as expectativas. “Os nimeros que tivemos colocam
a SEBRADII hoje como um dos grandes eventos

Julho/Setembro 2021
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de DII, Gastroenterologia e Co-
loproctologia do Brasil. Foi grati-
ficante ainda o reencontro com
amigos e professores no estudio
que montamos, Como a presenga
do Dr. Sender, que fez questdo de
ir e entregar o prémio que leva seu
nome. Agradeco a todos do GE-
DIIB e palestrantes que ajudaram
a tornar nosso evento o maior da
América Latina”, afirma Saad.

Evento enriquecedor

Organizar a SEBRADI em 2021,
explica a secretaria-geral do GE-
DIIB, Dra. Ligia Yukie Sassaki, foi
uma experiéncia enriquecedora.
“A SEBRADII foi um sucesso e teve
um alto nimero de inscritos. Isso
demonstra a confianca e a credi-
bilidade que o GEDIIB tem hoje
como entidade que representa a
DII no Brasil”, afirma. O destaque
desta edigdo, ressalta Ligia, foi a
programacao cientifica. “Com alto
nivel cientifico, o evento alcancou
picos de mais de duas mil pessoas
assistindo a transmissdo. Foi mui-
to gratificante”, afirma. Para o Dr.
José Miguel Luz Parente, diretor
do GEDIIB, as atividades cientifi-
cas foram muito bem acessadas
pelo publico, incluindo a expres-
siva participacdo de pessoas nas
atividades patrocinadas pela in-
dustria, os simpdsios satélites.

“O evento teve grande aceita-
cdo e participacdo de membros
do GEDIIB e muitos outros partici-
pantes que ainda néo fazem parte
danossa entidade, mas manifesta-

ram interesse em acompanhar as

atividades cientificas e sociais que
nés organizamos”, enfatiza Paren-
te. O GEDIIB aproveitou também
para realizar sua Assembleia-Ge-
ral Ordindria e Extraordinaria, que
discutiu as atividades cientificas e
estatutédrias do biénio 2019-2020 e
apresentou e aprovou o novo esta-
tuto do GEDIIB, respectivamente.

“A SEBRADII 2021 teve uma
repercussdo muito boa entre os
membros e os profissionais que

trabalham com DII. O evento
teve uma repercussdo inédita.
Tivemos este ano mais de mil
inscrigdes, um recorde! E esta-
mos vivenciando um péds-evento
impressionante, com as pessoas
que nao se inscreveram nos pro-
curando para comprar as aulas
e ter acesso aos materiais grava-
dos”, destaca a gerente adminis-
trativa e financeira do GEDIIB,
Fatima Lombardi.

Numeros revelam um congresso histérico

A SEBRADII 2021 se firmou como um dos principais
eventos no Brasil e o maior em DIl da América Latina.

Confira alguns nimeros deste ano:

5 dias de duracio

2.443 pessoas inscritas

Cerca de 1.500 pessoas acessaram o evento

diariamente

56 horas de programacio cientifica

46 professores presenciais e 59 professores online

22 profissionais nos bastidores (técnicos,
programadores e funcionarios)

12 cameras e 5 salas no estidio montado em Sao Paulo

acesso, até dezembro, as aulas,

cursos, conferéncias e debates que

foram realizados nos cinco dias de

programagao. Basta acessar este link
(https://hall.inteegra.com.br/76512)
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Prof. Claudio Fiocchi
é homenageado no evento

Fiocchi, professor do Departamento de
Gastroenterologia e Hepatologia no Instituto de
Doengas Digestivas da Cleveland Clinic Foundation
em Cleveland, nos Estados Unidos, fez a palestra de
abertura do congresso e foi homenageado com o
titulo de Socio Benemérito. “Em relacao ao GEDIIB
e a SEBRADII, € maravilhoso ver o progresso da
entidade desde o seu nascimento até agora. Isso
mostra lideranga do GEDIIB na América Latina.
Mesmo a distancia, sei do progresso que esta
acontecendo e, por isso, quero parabenizar a todos
os participantes. Fico orgulhoso ao ver o destaque
dos colegas brasileiros”, declarou no evento.

Médicas de Porto Alegre e Sao Paulo
vencem Prémio Sender Miszputen

cientificos na 32 edicao do
Prémio Sender Miszputen, categorias Medicina e
Multidisciplinar. O prémio busca estimular a pesqui-
sa na area de Dll e, este ano, foram aprovados mais
de 55 trabalhos originais. Na categoria Medicina,
o primeiro lugar foi para a Dra. Luciana Harlacher
pelo artigo Impacto da Remissdo Endoscopica e
Histoldgica no Progndstico da Retocolite Ulcerati-
va. “Receber o prémio valoriza o esforco da nossa
equipe em desenvolver uma pesquisa de qualidade
com um tema atual”, afirma Luciana, que coordena o
Ambulatério de Doengas Inflamatorias Intestinais do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. J4 na categoria

Multidisciplinar a primeira colocacao foi para a Dra.
Fernanda Lofiego Renosto pelo trabalho Analise

de concordancia entre Tomografia, Endoscopia e
Cirurgia na Doenga de Crohn. “E uma valorizacao e
reconhecimento do nosso trabalho”, diz Fernanda,
que trabalha na area de Tomografia e Ressonancia da
Unesp e Unimed de Botucatu.
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Cursos pré-congressos
reforcaram multidisciplinaridade

de Endoscopia, Cirurgia,
Gastropediatria, Ultrassonografia,
Enfermagem e Nutricao com
discussoes de casos clinicos,
mesas-redondas e simposios Saetopetia
satélites. Em toda a programacao, .
as atividades tiveram a
participagao de membros do
GEDIIB e de coordenadores e
membros das Comissdes como
palestrantes e moderadores.

O vice-presidente, Dr. Eduardo
Garcia Vilela, ressalta que os
6timos numeros desta SEBRADII
revelam o crescimento do
préprio GEDIIB. “E importante
pontuar que esse crescimento
ocorre também em sua producao
cientifica e no engajamento das
pessoas que integram a entidade.
Isso tem uma importancia
enorme para nos porque é
exatamente esse engajamento
que tornara o GEDIIB ainda mais
forte daqui a alguns anos.”

\
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1° MasterChef DII: participantes se
enfrentaram em desafio gastronémico

SEBRADII foi o 1° MasterChef
DIl, competicao culinaria entre
membros do GEDIIB exibida aos
congressistas. Apresentada pela
renomada chef Lilian Carvalho, o
episddio contou com o tempero
paulista do Dr. Rogério Saad e Dr.
Fabio Teixeira, que competiram
com o sabor mineiro na culina-
ria da Dr. Eduardo Vilela. Quem
ganhou o paladar da chef e dos

demais jurados foi o Dr. Saad.

“Foi algo inédito e muito diver-
tido. O MasterChef DIl teve uma
audiéncia muito consideravel,
com picos de 730 pessoas assis-
tindo a transmiss3o. As pessoas
puderam interagir pelo chat e até
dar palpites sobre quem seria o
vencedor. Foi um evento social
saboroso em todos os sentidos.
Iremos levar para a SEBRADII do
ano que vem com certeza’, afirma
Saad. A producao foi realizada em
local aberto e com a seguranga
necessaria para todos.
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1° Scientific Challenge:

equipes se divertiram em duelo de perguntas

Scientific Challenge, competicao
com a participacao de cerca de
20 pessoas entre medicos e
enfermeiros e especialistas em
Dll, que foram divididos em cinco
equipes. A cada rodada, uma
pergunta era lida e o grupo que

22 julho/Setembro 2021

primeiro apertasse a campainha
tinha o direito de responder. Os
acertos contabilizavam pontos.

A equipe amarela, formada pelo

Dr. Abel Botelho Quaresma, Dra.

Adriana Ribas Andrade, Licia
Tomiato e Dra. Marjorie Costa
Argollo foi a grande vencedora,

mas cada competidor ganhou

um troféu e uma medalha pela
participagdo. “A audiéncia do
Scientific Challenge foi incrivel

e foi um evento divertido

para quem participou e quem
assistiu Todos adoraram essa
competigao. Iremos manter essa
atividade na SEBRADII em 2022",
ressalta Saad.




Membros do GEDIIB contam o que
mais gostaram da SEBRADII 2021

B //\//// =

Palestras excelentes,
debates de alto nivel, riqueza
de atualizacao, cursos
pré-congresso inovadores

e Uteis no conceito de
multidisciplinaridade, tudo
dentro de um clima

bastante amigavel.
Uma SEBRADII
para ficar na
historia”

Dr. Adérson Damiao

A SEBRADII ja &€ um evento
importante no cenario
nacional. O GEDIIB esta de
parabéns pela organizacio
do evento que, com as
adaptacdes necessarias,
como ser online, permitiu
que todos acompanhassem
o evento”

Dr. Claudio Saddy
Rodrigues Coy

O saldo desta SEBRADII

foi muito bom! O GEDIIB
consolida esse evento

COMO O Maior congresso

da atualidade em DII

no Brasil e na América

Latina”

Dr. Paulo Gustavo

Kotze > l

Foi um congresso de
altissimo nivel técnico e bem
organizado, abrangendo

o que ha de mais atual

na DIl e programagao
primorosa. Parabéns ao

Dr. Rogério Saad, Fatima
Lombardi e toda a comissao
organizadora do evento”
Dr. Antnio José . ]
de Vasconcellos 4

4 4

Carneiro

Fiquei impressionada
com o nivel das palestras
e com a atualizacao de
todos os palestrantes.
Cientificamente, estamos
chegando ao nivel de
exceléncia proximo aos
grandes congressos
internacionais e isso &
sensacional”

Dra. Elizete
Aparecida Lomazi

Em qualidade, a SEBRADII
se compara hoje a alguns
eventos internacionais.
Fico contente ao ver que
esse protagonismo conta
com a participagao de
jovens médicos, que s3o o
futuro” y
Dr. Sender
Miszputen

Eventos como a SEBRADI|
sao testemunhas de como a
importancia e a visibilidade
das DIl tém progressivamente
aumentado no Brasil e como
a comunidade brasileira de
especialistas em DIl vem
aumentado”

Dr. Claudio Fiocchi

Tive o privilégio

de participar
presencialmente do
evento com especialistas
de destaque e expoentes
de diversos temas.
Parabenizo a Comissao
Cientifica e a todos do
GEDIIB pela exceléncia da
programagao”
Dra. Marjorie
Costa Argollo
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Uniao entre juventude
e experiéncia

e

Membro mais jovem na Comissdo Cientifica, o Dr. Marcello
Imbrizi fala da alta demanda e do prazer de trabalhar pelo
GEDIIB. Ja o Dr. Maurilio Toscano, que também é militar,
traz bagagem e disciplina para o GEDIIB Jovem

Por Fernando Inocente

combinagdo entre juventude e experiéncia Um desses jovens é o Dr. Marcello Imbrizi Ra-
Aé um dos eixos que norteiam a atuagdo da  bello. Natural da cidade de Trés Pontas, em Minas

atual Diretoria do GEDIIB. Isso é evidente  Gerais, o gastroenterologista se associou ao GEDIIB
na composicdo de algumas das comissdes, que tém  em 2019 a convite do Dr. Cldudio Coy ao perceber a
procurado mesclar médicos mais jovens com expe-  autonomia que a entidade oferece aos jovens. “Logo
rientes no universo das DIIs. A ideia é que diferen-  que entrei, fui convidado para participar da Comis-
tes geracOes possam aprender e crescer profissio-  sdo de Pesquisa e aprendi muito com a minha ami-
nalmente por meio da troca de vivéncias. ga, Dra. Adriana Ribas”, conta. Organizar os con-

ﬁ

24 juiho/Setembro 2021



Foto: Getty Images

sensos, apoiar os eventos cientificos do GEDIIB e a
producéao das cartilhas & populagdo estdo entre os

principais trabalhos da Comisséo.
(1EL

te o membro mais jovem da Co-

sdo o Dr. Jalio Pinheiro Baima,

] l Aos 34 anos, Marcello é atualmen-
| i professor do Departamento de

" missdo. Os demais integrantes

Clinica Médica da Disciplina de

Gastroenterologia da Faculdade

de Medicina de Botucatu (FMB-UNESP),
e o presidente do GEDIIB, Dr. Rogério Saad, que traz
experiéncia para os debates da Comissdo. “Temos
o Dr. Saad no posto de profissional com maior ex-
periéncia e o Dr. Julio e eu, como representantes
mais jovens. Temos prezado essa interagdo entre os
jovens médicos atuantes nas DIIs com aqueles com
maior experiéncia também na realizacdo de webi-
nars e eventos cientificos”, explica Marcello. Na 22
SEBRADI], ele e o Dr. Julio participaram, com toda a
Diretoria e outros colaboradores, na formulacdo do
programa cientifico do encontro.

Ele explica que o nimero de pesquisas sobre as
DIIs no pais aumenta pelo crescimento da incidén-
cia e dos centros de exceléncia no tratamento des-
sas doencas. “Também é importante notar que esse
crescimento de publicagdes reflete o maior nume-
ro de profissionais interessados nas DIIs”, afirma.
Por isso, a demanda de trabalho é alta e um dos
objetivos consiste em ampliar a quantidade de mé-
dicos que participam da Comisséo, que, pelo Esta-
tuto, sé pode ter trés membros. J4 hd uma proposta
para aumentar esse nimero. “Mas aqueles médicos
que quiserem contribuir podem entrar em contato
com qualquer um dos membros ou com o GEDIIB”,
explica Marcello, que fez sua residéncia e Mestrado
em Clinica Médica pela Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp). Foi na residéncia que veio o
interesse pelo estudo do intestino. “A interacdo da
alimentagdo e digestdo microbiota, dentre outros,
é fantéstica. E as Dlls fazem parte de vdrias outras
doengas intestinais que adoro estudar.”

Aliando expertise e disciplina

Na Comissdo GEDIIB Jovem, a experiéncia do
Dr. Maurilio Toscano de Lucena, de
53 anos, serd fundamental. Natu-
ral de Recife, ele entrou para a
entidade had cerca de 10 anos.
Membro desde marco de 2021 a
convite da atual coordenadora,
Dra. Genoile Oliveira Santana, o
cirurgido-geral e coloproctologista
escolheu o estudo das DIIs durante sua
formacado em medicina por ser um grupo de doen-
cas complexas e pelo pouco interesse nessa drea
pelos especialistas. Espelhando-se na trajetéria da
Dra. Magaly Gemio Teixeira, do Hospital de Clini-
cas de Sao Paulo, o médico tem aprofundado seus
conhecimentos na area e se engaja nos projetos do
GEDIIB para disseminar o conhecimento em DII.
“Felizmente, nos ultimos anos, houve incremento
no numero de pesquisas voltadas as DIIs”, analisa
o médico, que preside a Regional Norte/Nordeste
da Sociedade Brasileira de Coloproctologia (SBCP).

Uma das metas da Comissdo tem justamente o
propésito de despertar, entre os residentes e jovens
especialistas, o interesse pelo estudo da DII. Uma
dessas iniciativas é o Prémio GEDIIB Jovem que,
este ano, bateu recorde de trabalhos inscritos. “Te-
mos promovido eventos cientificos, em diferentes
locais no Brasil, entre residentes e especializandos
para atrair esse publico. Tivemos esse recorde de
inscricdes na edicdo do Prémio deste ano, o que
mostra o incrivel trabalho de todos na Comisséo”,
afirma o médico, que ressalta ndo haver idade mi-
nima nem limite de idade para fazer parte da Co-
missdo. “Todos sdo bem-vindos”, diz Maurilio, que
fez a graduacédo, residéncia e Doutorado em Ci-
rurgia, concluido em 2012, todos pela Universida-
de Federal de Pernambuco (UFPE). A participagéo
no GEDIIB Jovem, complementa, é importante por
despertar o interesse para o estudo das DII e por
ser ainda o passaporte para ingressar como mem-
bro da entidade.
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Estudos de vida real ou revisdes sistematicas: qual é a melhor
fonte de informacéo para tomada de decisdo em DII?

Estudos de vida real: a vida como ela é na

nossa pratica diaria

Dra. Renata Froes, Membro da Comissao de Medicamentos
e Acesso e coordenadora do Cadastro Nacional de Pacientes

m tempos de medicina baseada em evidéncias,

recorremos aos estudos para balizar nossas

condutas préticas. Mas quais estudos devem
nortear nossas agdes? Nao ha como negar que as me-
tandlises (MA) sdo fontes impares para comparagoes
muitas vezes inexistentes na literatura. Porém levam
em conta estudos desenhados para objetivos e per-
fis de pacientes diferentes. Geralmente analisam as
populacdes dos estudos pivotais, randomizados e
controlados (RCT), ou seja, as drogas sdo comparadas
indiretamente através de andlises estatisticas.

Os estudos de vida real (RWE), por sua vez, tém
uma capacidade amostral difusa, permitindo uma
visdo geografica representativa de populages e com
isso a observagdo de eventos adversos em popula-
¢coes especificas como, por exemplo, o herpes zoster
mais alto nas populac¢des asiaticas. Permitem ainda a
avaliacdo da resposta clinica e seguranga com maior
flexibilidade como, por exemplo, o aumento e redu-
cdo de corticoide ou terapia combinada para deter-
minado alvo terapéutico. No RWE, além de eficacia
e seguranca, também é possivel fazer andlise de cus-
to-efetividade, mostrando sua importéancia dentro de
operadoras de saude, por exemplo.

Os dados de vida real (RWDs) podem
vir de muitas fontes, incluindo estudos
observacionais prospectivos. Também
podem basear-se em registros de
pacientes ou bancos de dados médicos
e, logo, sdo estudos mais baratos.

Os dados de vida real (RWDs) podem vir de muitas
fontes, incluindo estudos observacionais prospec-
tivos. Também podem basear-se em registros de pa-
cientes ou bancos de dados médicos e, logo, sdo estu-
dos mais baratos. H4 muito espago para inovagao em
coleta de RWDs. Tal como acontece com os RCTs, os
RWDs devem ser coletados sempre pautados na ética
e privacidade do paciente.

Por realizarem um acompanhamento real, sem a
rigidez do protocolo dos estudos clinicos, os estudos
de vida real podem:

Levar a melhorias na forma como os medicamen-
tos sdo prescritos

Descobrir efeitos colaterais raros que sdo dificeis
de detectar com um RCT

Examinar questdes de economia da saide
Avaliar a aderéncia de um paciente em um trata-
mento

Avaliar em pacientes poli tratados ou até mesmo
falhados, critérios de exclusdo em varios estudos
clinicos.

Ter um tempo de acompanhamento mais

extenso

Os diferentes tipos de estudos tém suas peculia-
ridades e podem somar conhecimentos que se com-
plementam, dai a importéncia de ambos. Porém, os
estudos de vida real sdo evidéncias que condizem
com a realidade ambulatorial em que, de fato, o pa-
ciente vai se consultar, sendo excelentes norteadores
para a pratica diaria.

ﬁ
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RevisoOes sistematicas e meta-analises:
as melhores evidéncias cientificas

Dr. Francisco Penna, professor convidado do Departamento de Clinica Médica
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG)

s decisGes clinicas devem ser baseadas em um jul-
gamento criterioso das melhores evidéncias cien-
ificas disponiveis. Isso se aplica a qualquer area
damedicina e cendrio clinico. As revisdes sistematicas sdo
consideradas a melhor evidéncia cientifica por incluirem
todos os estudos elegiveis a partir de um questionamen-
to especifico, selecionando os que
cumprem os pré-requisitos de qua-
lidade e permitindo, assim, conclu-
sdes mais generalizaveis.

A combinacdo de revisdes sis-
tematicas com as meta-anélises
aumenta o tamanho da amostra e
produz estimativas mais precisas

Comparativamente, os
estudos de “vida real” ainda
ndo tém uma adequada
defini¢do, havendo duvida
se seriam estudos ndo

ta-analysis). Essa metodologia permite a comparacdo
simultanea de vérias intervengdes diferentes, gerando
comparagdes diretas (ex: droga A x droga B) a partir de
comparagdes indiretas (ex: droga A x placebo e droga B
x placebo). E necessario, no entanto, maior atencio para
que essa andlise seja adequada, do ponto de vista meto-
dolégico, por exigir semelhanca
em entre seus participantes, am-
biente, tratamentos auxiliares e
outros pardmetros relevantes.
Comparativamente, os estudos
de “vida real” ainda nao tém uma
adequada defini¢do, havendo da-
vida se seriam estudos nao rando-

do efeito, com menores intervalos
de confian¢a quando comparado
a um estudo randomizado. Ade-
mais, os médicos raramente tém
tempo ou recursos para avaliar
criticamente o corpo de evidén-
cias relevantes para uma questdo
clinica especifica e uma revisdo
sistematica pode facilitar essa in-

randomizados e ndo
controlados ou se seriam
aqueles conduzidos sem uma
intervengdo em um cendrio
ndo controlado ou até mesmo
dados coletados em um
cendrio ndo experimental.

mizados e ndo controlados ou se
seriam aqueles conduzidos sem
uma intervengdo em um cendrio
ndo controlado ou até mesmo da-
dos coletados em um cenério ndo
experimental. Ademais, possuem
muitas

metodologias variadas,

vezes questiondveis, utilizando

medicamentos com posologias di-

vestigagdo. Obviamente, para sua

correta interpretacdo e aplicagdo na prética clinica,
tanto a elaboracdo de uma revisdo sistemética quanto
a interpretacdo dela, devem ser feitas de maneira ade-
quada pelo autor e leitor, respectivamente.

No estudo das doencas inflamatdrias intestinais
(DII), onde hd uma escassez de dados comparativos,
surge uma outra grande aliada derivada das revisdes
sistematicas: as meta-andlises em rede (network me-

versas em pacientes que nao pos-
suem perfil de doenca comparavel, além de serem mui-
tas vezes unicéntricos ou conduzidos em um tinico pais,
o que dificulta a extrapolagdo dos dados ali encontrados.
Por fim, entende-se que nem sempre a melhor evi-
déncia, a revisao sistemética com meta-analise, estara
disponivel e que ocasionalmente uma conduta médi-
ca poderé ser baseada em um grau de evidéncia infe-
rior como os estudos de vida real.
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Etica e dedicagad
T
Conheca a trajetéria e o que inspira o
gastroenterologista Antonio Carlos da Silva Moraes,
icone e mentor na especialidade

Por Ana Paula Rego

amesa de seu consultério na capital do Rio de
NJaneiro, o médico gastroenterologista Anto-
nio Carlos da Silva Moraes mantém, além de
fotos com a esposa e os filhos, aimagem de seus pais, ja
falecidos. Perguntar sobre os pais é reviver nesse médi-
co, apaixonado pelo time do Botafogo, a gastroentero-
logia e a familia, aprendizados e afetos inesqueciveis.
Os pais, Jeremias e Nilza, vieram de Portugal (das vilas
de Sesimbra e Estremoz) e desembarcaram no Brasil
nos anos 1950. Eles escolheram Niterdi, no Rio, para re-
construir a vida e tiveram trés filhos homens. Cagula,
Anténio foi o Ginico que se tornou médico.
Dos pais, Antdnio guarda a figura de grandes in-
centivadores na medicina. “Infelizmente meu pai

morreu pouco antes da minha formatura, mas tenho

certeza de que, onde quer que esteja, vibra com mi-
nhas vitérias e me apoia mesmo quando as coisas
néo dao certo. Devo a ele muito do meu caréter e do
prazer pelo estudo. Minha mae, de tao orgulhosa, s6
faltava usar um cracha no peito com os dizeres ‘meu
filho é médico’. Ela teve a oportunidade de aplaudir
muitas das minhas conquistas. Eu ndo seria nada do
que sou sem 0 apoio e os ensinamentos que ambos
me deram”, afirma.

Por coincidéncias do destino, seus dois filhos fize-
ram o caminho inverso e moram hoje em terras lu-
sitanas. “Minhas paixdes sd@o o Rio de Janeiro, onde
fui criado, e Lisboa, nossa segunda e amada cidade.
Sempre que estou ld, parece uma volta as origens”,
diz. Niterdi ficou pequena para os planos da familia,

&documentado por tc
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Dr. Antonio palestrando
durante a 2¢ SEBRADII

b AP AV



que se mudou para Botafogo, na capital fluminense.
Na mudanca, Antonio se apaixonou por futebol e, por
tabela, pelo time que dd nome ao bairro. Com entu-
siasmo, ele conseguiu incutir a paixao pelo alvinegro
também no filho Eduardo.

Como prova de que sdo mesmo uma equipe, a fa-
milia estava na primeira fila em sua posse como pre-
sidente da Associagdo de Gastroenterologia do Rio
de Janeiro (AGRJ). Casado com a radiologista Glycia
Moraes, ele ressalta o quanto sua trajetéria se deve a
esposa. “Minha carreira ndo teria tomado o mesmo
rumo sem o apoio incondicional de Glycia, que foi o
alicerce de horas de trabalho, plantdes, jornadas de
estudo e das viagens, quando vivi em Paris, em 1994,
e Darmstadt, na Alemanha, em 2003”, ressalta.

Encontro com a gastro

Membro fundador do GEDIIB e atual diretor da en-
tidade, o médico, icone e mentor para seus colegas,
segue construindo uma carreira respeitavel na gas-
troenterologia. Além de chefiar o Servigo de Clinica
Médica do Hospital Copa, ele coordena nacionalmen-
te o projeto Gastro D’Or, que serd o maior centro de
diagnédstico, tratamento, pesquisa e treinamento em
DII na América Latina. “Meu crescimento pessoal e
profissional foi exponencial com minha entrada no
Hospital Copa D’Or. E um trabalho com o qual man-
tenho uma relacdo de paixdo”, ressalta. Mas a esco-
lha pela medicina na Fundagéo Técnico-Educacional
Souza Marques, no Rio, ndo se deu por vocagao, em-
bora admire a figura do médico desde crianga.

“Durante anos neguei a mim mesmo essa voca-
cdo. Mas, assim que entrei na faculdade, rapidamen-
te descobri que a Medicina seria muito mais do que
profissdo; seria paixdo. E, na disciplina de anatomia,
percebi fortemente meu interesse pelo aparelho di-
gestivo. Quando estudei fisiologia, minha escolha ja
estava feita: a Gastroenterologia”, recorda Anténio,
que comenta a sorte de ter sido aluno da Prof2 Liane
Bottino, médica do Servico de Clinica Médica do Prof.
Eduardo Lopes Pontes na Santa Casa de Misericérdia
do Rio. “Ela tem papel fundamental na minha esco-

Dr® Antdnio Carlos com a Prof® Liane Bottino, eterna

mestre, e 0 amigo gastroenterologista Gustavo Aguero

Rogério Saad, Paulo Kotze e Fabio Teixeira,
sinceros que o GEDIIB |he proporcionou

amigos

A honra de ter o mestre Sender Miszputen

como fonte inspiradora
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lha pela gastroenterologia. Tenho a satisfacdo de ter
me tornado seu amigo e desfrutar de seu convivio ha
40 anos”, conta.

Reveréncia a outros mestres

Outro médico importante em sua trajetéria é o
Prof. Sender Miszputen, por seu “conhecimento, gene-
rosidade com os colegas e profunda ética me guiam
e inspiram”. Outras referéncias sdo o Prof. Eduardo
Magalhaes Gomes, “o maior clinico que conheci”; o
Prof. Nelson Passarelli, “que me estimulou a partici-
par pela primeira vez de um ambulatério de DII em
1983"; o Prof. Adérson Damido, “a quem reputo como
o maior nome atual da DII no Brasil”; e o Dr. Anténio
José de Vasconcellos Carneiro, a quem considera um
irmao-amigo e “grande influéncia de ética e dedica-
¢do ao paciente”, além da participagdo em seu ambu-
latério de DII no Hospital Universitdrio Clementino
Fraga Filho, onde diz ter aprendido muito.

Uma inspiracdo estrangeira foi o médico belga
Paul Rutgeerts, profissional que mais o encantou e
motivou a buscar o conhecimento, levando-o a so-
nhar com um servigo multidisciplinar de exceléncia
em DII no Brasil, semelhante ao que o préprio Rut-
geerts montou na cidade de Leuven. “Tive a honra de
visitd-lo no seu servico e ele me mostrou que deter
o conhecimento nao gera crescimento. Rutgeerts in-
fluenciou grandes nomes da DII, que hoje brilham
tanto quanto ele”, relata.

Para ser um bom médico, Antonio defende que é
preciso ter em mente o seguinte tripé: estudar muito,
gostar do ser humano e gostar de ser humano. “A medi-

Ana Carolina, Glycia e Eduardo, na
segunda cidade mais amada pela |

familia, Lisboa.
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A esposa Glycia: uma parceria
Uma parceria de mais de 30 anos.

cina me deu muito, ndo sé do ponto de vista da estabili-
dade financeira, mas de visao do mundo e do ser huma-
no. Ndo ha como ser médico sem gostar do ser humano
com todas as suas caracteristicas, defeitos, idiossincra-
sias e fraquezas”, avalia o gastroenterologista.

Estudar muito e gostar do ser humano

O ano de 2020 trouxe outra conquista para sua
carreira: Antdnio participou como subinvestigador
do estudo brasileiro com a vacina de Oxford para a
Covid-19. A participacdo surgiu do convite da Prof.2
Ana Maria Pittella, investigadora principal do Ins-
tituto d’Or de Pesquisa (Idor) do Rio de Janeiro. O
estudo foi conduzido pelo Instituto na capital flumi-
nense e em Salvador e os resultados contribuiram
para alcancar rapidamente a liberacdo da vacina em
diferentes paises. “Esse estudo com a Universidade
de Oxford é um grande orgulho profissional. O arti-
go foi publicado na prestigiada revista The Lancet”,
conta, orgulhoso.

Autor de capitulos em diversos livros voltados a
gastroenterologia, ele conta que pretende escrever
um livro sobre sua carreira e a paixdo pela medicina
para mostrar aos jovens que, com maxima dedicacgao,
ser médico vale a pena. “Cuidar da vida de alguém
exige uma responsabilidade imensa e um amor gi-
gantesco pela profissdo. Exerco minha profissdo ha
quase 40 anos com orgulho. Ser médico é ter o olhar
da empatia, do cuidar, do dividir sofrimento. E cele-
brar cada dia de melhora como se fosse a conquista
de um campeonato e, diante do desfecho insatisfaté-
rio, é também confortar, é proteger”, completa.

A

Com o filho Eduardo, ambos botafoguenses,
em uma final da Champions League em Cardiff,
capital do Pais de Gales.
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Diretoria estrutura mapa estratégico e estabelece métricas
para avaliar processos, engajar associados e profissionalizar
ainda mais a governanga do GEDIIB

Por Leila Vieira
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