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Recomendacdes praticas para o manejo de
pacientes com DIl durante a Pandepidemia de
COVID-19 (Coronavirus)

Adaptado do artigo Mao R et al. Lancet Gastroenterology Hepatology, publicado

online em 11 de margo de 2020 em https://doi.org/10.1016/52468-1253(20)30076-5

Fatores de risco potenciais para a infec¢cdao por SARS-CoV-2

® Pacientes com doenca inflamatdria intestinal (DIl) em uso de medicamentos
imunossupressores

® Pacientes com DIl em atividade e com desnutricdo

e Pacientes idosos com DlI

* Pacientes com DIl que frequentemente comparecem em clinicas ou em ambiente hospitalar
® Pacientes com DIl portadores de comorbidades, como hipertensao e diabetes

e Pacientes com DIl que estdo gravidas

Recomendagdes para o manejo de medicagdes para pacientes com DII

e Continuar o tratamento atual, se a doenga estiver estavel, e entrar em contato com seu
médico para obter abordagem adequada em caso de agudizac¢do da DI

® O uso de mesalamina deve ser mantido e parece ndao aumentar o risco de infec¢ao

* O uso de corticosteroide pode ser mantido, mas ter cuidado com os possiveis efeitos
colaterais

e Iniciar uma prescricao de imunossupressor ou aumentar a dose de um medicamento
imunossupressor ndo é recomendado em areas epidémicas

e O uso de bioldgicos, como os anti-TNFs (infliximabe e adalimumabe) deve ser continuado




J:QI-._

Grupo de Estudos da Doenga
Inflamatdria Intestinal do Brasil

¢ Se a infusdo de infliximabe n3do estiver acessivel, incentiva-se a mudanca para a injecao de
adalimumabe, em ambiente domiciliar

¢ O uso de vedolizumabe pode ser continuado devido a sua especificidade para o intestino
e O uso de ustequinumabe pode ser continuado, mas iniciar o mesmo requer um centro de
infusdo para a primeira dose endovenosa, e, portanto, ndo é incentivado

e A nutricdo enteral pode ser utilizada caso ndo haja acesso a terapia bioldgica

¢ O tofacitinibe ndo deve ser iniciado em areas epidémicas, a menos que nao haja outro

tratamento alternativo

Cirurgia e endoscopia

e Adiar cirurgia e endoscopia eletivas
e Triagem para COVID-19 (hemograma completo, IgM ou IgG, deteccdo de acido nucleico, TC

de torax) deve ser realizada antes de cirurgia de emergéncia

Pacientes com DIl e febre *

e Entrar em contato com o seu médico assistente sobre a possibilidade de ser atendido em
consulta, usando as medidas de protecao individual, se a temperatura continuar acima de 38°C
e Suspender o uso de imunossupressores e agentes bioldgicos apds avaliagdo pelo médico
assistente e seguir as orientagdes locais e do Ministério da Saude apropriadas para casos
suspeitos de COVID-19 se COVID-19 nao puder ser descartada

*Febre é o sintoma relatado mais comum da COVID-19




